J& Region Stockholm ﬁgeogﬁ;nd

Manual for Cosmic Birth

Dessa anvisningar &r framtagna for att tydliggéra nya arbetsséatt och rutiner for Inférandeteamen och
kan komma att uppdateras. Senast uppdaterad: 2026-10-19

Rutiner och arbetssatt
Region Stockholm och Region Gotland



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

Innehallsforteckning

INNERAIISTOrTECKNING ....eeeeeeeeeeiiieiiicieeeettteececrrrneeee et eeeeesssneeeeeeeesssssnneesessesssssnnssesessssssssnnnsessessssssnnnneesesesassrnnnnnnns 2
I 0 1Y 1 YTV < - | U 7
PAGEREF _T0C242607288 \N 2.......coriiiiiniiieiiiennintsssnssenssesessssassssssssssnesessssssassssanasnns Rutiner och arbetssatt
7
D R 011 e Lo [ 10 o ] L= SR 7
2.2 Generella prinCiper fOr COSMUC BIFth ............cccuueeeeiueeeeeeieeeeeceee e este e e ettt e e etaea e st e e e et e e essssaaessisesaesssseaeesses 7
2.3 Rekommenderat arbetsséitt 0ch Beslutat QrbetSSGtt..........c.uovvveiivvesieesiienieesiiiesieesieesieestteesieesiie e 8
2.4 AtErKOMMANGE DEGIEPD ........oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeee et sev e s s es st as s s s st s s asssansesanans 9
3 FOr samtliga verksamheter ...........ueeeiiiiiiiiieiiiiiiiieerncnrrrn s 10
I A - (0] KXo Yo | (=14 Lo [OOSR 10
I R ] =Y f= Y o 1 e T [ =1 e [T PURTRRRURR 10
R I o AV L V=T o oT=Y =2 =1 o SRR 10
3.1.3 Auvslut av hdlsodrende och privat Vardbegaran .........c..eeeiviieeeiiiie et 10
3.1.4 Ateroppna ett aVsIUtAt NEISOAIENAE. ......ooviveeeececeeeeeeee ettt n ettt 11
IV Yo 1213 ol (=3 (o1 4 ¢ L | SRS 11
3.3 PALIENTKOIT ...ttt ettt ettt et s e et e st e et e st e e abeesateesneesabeasbeesbeeeneenas 11
3.4 Vardkontakt behGvs fOr Qtt fOra JOUINQI ...........ccueeieeeeeeeseieeeeesieecteesteeste e s aeeerasesttesesasestaaessesesrseeaseaens 11
3.5 POLICNEOVEISIKL ..ottt ettt ettt st e e st e e st e st e et e sateesseesabeesbeesaseesneanas 12
3.6 JOUINAIEADEI ..ottt ettt ettt et e e ettt e e et e e st eaesabte e esasteaesaaseaeenbsesenaas 12
3.7 DOKUMENTEATIONSINQI ...ttt ettt e e et e st e e e st eessase e e esaseaaesbsesenaas 13
8 A (oY o= = I e Yo F 4 0] o U S PURR 14
3.7.2 Journal SOM iNte ViSAs P8 1177 ..cuuiiiieeciieeciee ettt e stte ettt e stveeste e e steeeste e e saaeestaeesaeesnbaeesseesntaesseesnseeensneenns 14
3.8 Ldnka anteckning till hdlsodrende/ta bort IGnk till RGISOGrENde..............ccceeecueeeceeeiieeeieeiieeiesecieeieen, 14
SRRV o To] o TRl oo | 1 1= ¢ PRI 15
3.10 OVEISIKESHOKUMENT ...t ss ettt e e as s s s sesasesesessssesasasasasssssesesens 15
3.10.1  Oversiktsdokument ersatter NOTAtIULA......c.ccieirvereierereeeeeeteeeeeteseeeeseeesetesessesessesesessesesensesesessenas 15
3.11 ENhetsOVersiKt fOr OPPENVEAITEN ............ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e ettt ea e e et e e e aaaaaeastsaseeassasessssaessssesanas 16
O B Mo | (=14 1= L] PP PP PPPPUPPPPRIN 16
3.12.1  Dosandring [AKEMEAEN.........eeeii e e e e e e e e e e st e e e e e e e aaraaeaaaas 17
3.12.2 Kosttillskott och naturldkemedel i journaltabell ..........cccooeeiiiiieie i, 17
O IS 2] o Te K 1 i o PRSP P PP SUPPUPPUPPRION 17
3.14 Duplex/Flerbord FOStEr BENGMNING .........cc.cccueeceeeiieeceeeiieeeeeeseeeeeeesteeesstsessaesesesssssesasessassasisessassesssesens 17
3.5 FOISKNINGSSTUTIC. .........eeeeeeeeeeeeeee ettt e e ettt e e e e ettt e e e e e e sttt e e e eeasstsasaaaaeesassssssaaaaeesssssssenaaaeaan 17
4 Barnmorskemottagning ....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s e anees 18
N 1V [T I 1Y =T Y| < TP PRPUPPRPP 18

A o L =3 (1 (0} £ . A 18



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

N R o = 1 (o] APPSR URPPUUPI 18
V0 NV oY ade [o [g] 14 Te K =Ko SO PP URPPUOPIO 18
4.4.1 HEISOArende raviditet .. .coicviiiiieiiiieiee ettt st e st e s e e s abe e s beesabeesbeesabeesbeesaree s 18
4.4.2 FOrsta vardkontakten PA BIMM.......cccueviiiiiiierieie e ete et et e e e e e e este s aesreesneesaeeseensesnsesseanseesseensens 19
4.4.3 Foljande vardkontakter - Halsoarende ar skapat och kopplat till den egna mottagningen .............. 19
4.5 Beslutade arbetssdtt - JOUIrNQIFOIING ........ccoooueiiveeriiiieieeeeee ettt 19
4.5.1 Graviditetslangd - uppdatera BP- datumi......cc.coieiiiiiiiiiiniiiiee ettt e e e sbae e 19
4.5.2 Uppdatera sida UNAer DESOK .......ccc.uiii i et e e et e s enae e e s nbe e e e sasaeeeennes 20
4.5.3 Flera tidigare graviditeler.....couii ittt et et e e e st e e e e tee e e sab e e e e e ttaeeseasaeeesnbeaeeantaeeeanes 20
4.5.4 Journal SOM iNtE ViSAS PA 1177 ..eeeciuiiieeeiiiie e cciee e sttt e e et e e e te e e e e ta e e e ette e e sabee e e ttaeesensaaeesssaaeanssseaeanes 20
4.5.5 Byte av PAB- eller ansvarig BIMIM ........cc.uoiiiiiieiiiieeeeiiee e eiee e e tee e ee e e s stteeeestaee e enaaeesenseaeesnsaeeennnns 20
4.5.6 SAMMANTAtENING c..eeiiiiiiiee ettt st e st s b e et e s eeab e sbeeeanee s 21
4.6 OVEISIKESUAOKUMENT ...t et st sttt s s ese e s s et s s ese et st ese et st ase et s nesseesananeaes 21
4.6.1 OversiktsdoKUMENt ErSETEEr NOTAtIULA ....c.e.iiveeeeieeeeeeieeeeeeeteeeee et e eee et e e e et s e es et seseseeseeesesseeeseeeeas 21
4.7 ENNetSOVErsiKt fOr GPPENVEAITUEN .........c..ceceeeeiiieeeeeseeeseeesteeete et ttaeeee e s taeestea e taeeasessaseasasessateaessessassasaseaens 22
N [0 T) [ e Lo |1 (o o =] | PSPPI 22
A.8.1 IMBEVAITEN «.eeiieiiee ettt ettt ettt e e sttt e e e sa et e s e abte e e s bt e e e e abe e e e e bb e e e s bb e e e e a bt e e s ebteeesnbeeeenabaeeeenee 22
4.8.2 Avvikande matvarden - Minskade FR, Hogt blodtryck, 1agt Hb eX. ...c.oooviuiieeeiiiiiceee e, 22
4.8.3  SymFyS-FUNAUS SF-KUMVA ...eoiiiiiiiie ettt sttt s e et s b e e eanee s 23
4.9 Remiss iNOM ODStELrISKA fIGUEL ..........oeeeeeiieeeeeeeeeee et e et e et e ettt e e et e e s st e e e s stteeesanaeaesasaeassasseaenns 23
4.9.1 URIalJUOSIEMISSEI ...uuiiiiieiiee e ittt ettt e ee e e sette e e e sttt e e eeateeesaaeeeesstaeesensseeessseeeessseeesansseeessnseneesnssnennnnes 23
4.9.2 Vidimera URIalJUASSVAr .......coicuiiiiiiiiie sttt e stee e e tee e s eaee e e saaee e esstaeesennneeessnseaessnssnesnnnns 23
IO LADPIOVSVAL ...vvveeeeeeeeeee e eeeee et e e ettt a e e e e ettt e e e eeatsasaaaeeassastssasaasaasssstssssaaaaesssnssssaaasaessssssssanaaaesn 24
Rhesusfaktor OCHh POSITIV GBS ..........uiiieiiie ettt e e et e e e et e e e e etbeeeesabaeeseasaaeesbbeaeeasbseeeeseseesnsraeaans 24
4,11 AKEIVIteter — Att GOIQ-PALIENL .......ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeteet e e e ettt e e e e ettt e e e e e e sttt e aaaeesasssssasaaeeesssssssanaaaeaas 24
4.12 Kvalitetsregister- Gravidit@tSIEGIStIEt .........uuuumuuuiieeieeeeeeeieiete e e eeeceettee e e e e e e sttt e e e e e esessstaeeaeessessssanaaaees 24
4.12.1 Nej till graviditetregistret- genereras fran sékord i Cosmic birth........ccccocoveeiiiiiieeiii e, 24
Rl £ =T g =de [ A g =d o [ {12 KT =] PSSR 25
I oy (=T o Lo K L= Yo S U 25
4.14.1 Registrera vecka/dagar POStPArtUM........cccocviieiueeiireeereeeteeereeeteeereesteeereesbeeeteeebeeeareeebeeenreean 25
4.14.2 Vad skajag avsluta ManUEIIt? ... et e e e e eaaraes 25
4.14.3 Journalféring efter hdlsodrendets avslut - 6ppna halsodrende .......ccccoeveciiiieie s 25

LT 2T 41 TT Y =T 26
I A 0= TR Y =T K0 1o ] (= S 26
O =70 TRX oY=Te [0 1T o SR 26
N0 R NV - T =Y o SRS 26
5.2.2 OMIIKEA FEIMISS tuuteiiiieiiieesite ettt ettt ettt et s bt e sae e s bt e s bt e s bt e e beesbae e bt e sabteesatesbaeenseesabaeenaeesane 27
5.3 RemisSSDEKIGftelSe till DALIENT .............ooeeeuieeeeiieeeeee ettt ettt e et s st e e st e e st e e sssaeaesbseaenaas 27
Bul BOVAKG FEIMUSS ..ottt ettt ettt ettt e et e et e ettt a e et e e e s asta e e s auseaaesatteesssteaesansenaenssesennas 27
5.5 Delbesvara remiss - NAr fler BeSOK PIANEIAS. ............cooeeuieeeeeiiieeiiiieeeiiee ettt sstee e eite e s siaeeessiiea e e 27
5.6 AVSIULA FEIMUSS ..ottt ettt st ettt e e st e et e s bt e s st e s abeesabeesabaesasaesabeasbessabaesseenas 27
6 SPECIAliSEMOUIrAVAIG ......ceeeeeiiiiiiiineeeeiiieiierrneeeeeeeeeessssnnreeeeeeesssssnnseessssssssssnnsesesssssssssnnseseesessssssnnsesesessssnnnn 28

6.1 Prekonceptionell FAAGIVIING..........c...ccueeeiuieeieeeeieeeceeece e et eecte e st e ettt e s st e e sseeseseeesesssseessessassaessessassesasesens 28



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

7

L0 1T 28
A Y (o T Yo IV o [ o | o g 1 (o | < SRR
7.1.1 Soker pa eget initiativ - Privat vardbegaran
7.1.2 Remiss fran annan vardenhet - Koppla vardkontakt till remiss.........ccceevveeveeeciiienieecieccee e 29
7.2 UOrQ UIIQLIUG. ........oooeeeieeeee ettt ettt ettt ettt et ettt ettt e s e enanees 29
7.3 Spara utan att skicka till COSIMIC Bilth ...........ccueeiuiiiiiieiieseeee ettt 29
7.4 SKICKQ Till COSMUC BIltR....cconeeveeeeeeeeee ettt ettt e e st e e st e e st e e s astaaeeaseaesnastesssnssnessasseeean 30
I 1111V 0 (VT [ (o X (=T OSSPSR 30
Y Yo T I e Jo I =10 OSSPSR 30
SIULENVAIG ...eeeeeiiieeeeiceericcreeeeseseresssseeessssanesssssnnesssssnnessssaneesessnnessassnnesssssnsessssanessassnsessssnsesassaneesasananss 31
E R 0 1 1ot R e 1Y =] £ PSPPI 31
8.1.1 Obstetriskt besok eller INSKIIVNING ......coouiiiiie e st 31
8.1.2 Platser Pa eNhetSOVEISIKEEN ....c..iiiiiiiiie ettt sttt e b e te et satesaeesaeesbeensean 31
8.2 Team — sortera pG arbetsgrupp eller PAtENTGIUPD ..........cocveeueeeeeeieeiesitesie ettt 31
8.3 TEKINUSK PIALS ...ttt ettt ettt st e e st e et e st e st e st e et e s beeeneeea 31
e T8 A o K Gl o] Y £ oY= o] o 1] =V a o Yo USSRt 31
B4 POITINUSSION ...ttt ettt et e ettt e e e e ettt e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e s annreeaaeeaas 32
8.5 INSKIIVNING SIUTENVEGIT ...ttt e ettt e e et e e e ettt e e et e e e e asaaeatbasesassasessssasassenanns 32
8.6 OVErtaq 0CH FSKDEABGIMNING ........c.cevveeeeeeeeeeeeieteeeteeeeeeeteeteteeeetes et stesssesessessssssss et sssssstsssssssessasassassaseres 32
8.7 RONM ..ottt e ettt e ae et ee et e et e et e e be e et esbeesneeeas 32
8.8 OINEWS ...t ettt ettt ettt et e e et e st e et e st e e bt e st e et e st e s bt e et e et e s beeeneenas 32
E e OF L C F TP P PP PTOPPUPPUPPPIPON 33
8.9.1 Patologiskt/aVViKande CTG.....ccceeiiriiiieeiieeeie ettt ettt e et e st e e ete e sbeeeabeesbeeeabeesabeeeateeebeeeareean 33
e TV 1o TU SRR PUPRRP 33
B.LOJOUINAIEADE ..ottt ettt ettt e ettt e e et e e st e e e s attesessteeesaaseaaenbsesenans 33
FOPIOSSNING ....eiiiieiieeciiiiiieeiieeesesereeieeseeeseeeennasssssseseeennnssssssssseesnmnssssssssesennnssssssssesesnnnssssssssenennanssssnsnnnes 34
LI Y = Lo [ 1o S 34
9.2 INAUKLION ..ottt ettt et et ettt et e st e et e st e s bt e st e s be e s te e s be e s beeebe e s beesneeea 34
9.3 POITOGIAIM e e e e e as 34
9.3.1 KONTINUEITIZE SEOU ... uuiiiiiieie ettt e ettt e e e e e st r e e e e e e s abbaa e e e e e e s abaareeaaeesesssssaesaaessensssnns 35
LI Vo To | T=e [01Y] ¢ 11 o T OO PRSP 35
LRI {=T 1 ] =141 e | B PR SRT 35
9.6 K@JSOISNULL......ueeveeee e e s s nannnann 36
9.6.1  ElEKEIVE KEJSAISNITE .o.vveiiieeieeeiiiee e et e e tee st e e et e e e et e st e e e et e e s eaneeeesneee e e steeesenseeeesnseaeesnssnennnes 36
9.6.2  AKUL KEJSAISNItE . .ueiieieiiieieiiie st e et eee st e e e e e e e tre e e st e e e e ataeeseaseeeessteeeeassseeeasseeessnsneeesnsseeeanns 36
9.7 INSELUMENTEI fOUSEL......oooveeeeeeeeeee ettt et e ettt e et e e ettt e e et e e e st e e e et staaeeasssaasassnassssseaanas 36
9.8 POITUSIEGISTIOIING .. e e e s e e s e aas 36
L I 1o B o T g 11T W LV 2 e I s USRS 36

9.10INSKIIVIING QV DAIT ......oovveaeeeeeee ettt e e e ettt e e e e e ettt e e e eeaaatasseaaaeeeaasssssanaaeesassssssansaaaann 37



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

Q. 1T UPPIIVIING DAIN ..ottt e ettt e e ettt e ettt e e e et e e e e sssaaeaassaaeassesenassssssasssaasasssesanas 37
9.121UFD eller BArn SOM QUIIET .........cocueeecieieiieeiit et ettt ettt st e sttt e et e st e st ssbaesseesbaasabeessaesseasas 37
9.13 Férlossningsavslut och eftersk6tning den fOAANAE ............ccceeveeeeveeeeciiieeeiie e eectee e tea e esceeeesreee e 37
9.14 F6dsel och efterskGtning NYFOA ..........ccc.ueeeeeeeeieeeeeee et ee e et e e ettt e et ae e e sttt e e s s tsaaesrseaeesssesaens 38
L R YV (71414 [ o F PSP PP OPPPP PO 38
10 Eft@IVAIG....eeeeeeiiiiiiccieeeeeseieeeccseeneessssesssssnnneesssssssssssnnneessssssssssnnssessssssssssnnnsessssssssssnnnsenssssssssssnnnsessssssssnnn 39
00 =014 e o oo o Yo -SSR 39
WLl To] do Il o Lo 1 [=1 ¢ SO OPOPPPPPPPOPPPPPPPPPPPIRE 39
JO.3AMNUNG ccveveveveveieieieieiiieeeeetetet ettt te ettt ettt ettt et ettt et ettt ettt et ettt et ettt 4 et ettt et e n et et et et et e be b e tetatetannrenerernrnn 39
10.4 CheckliSta / FISKDEAGIMNING .........oecuveeeeeeeiieeeeeieeeeeeecteeetteeeteeste e et e e sseestseesssaeeabesssssensessassaeaseseassesssesens 39
10.5BarnlGKArUNGEISOKNING ............voveeieeeeeeieeeeee e esee e ettt e e ettt e e sttt e e e et e eettsaa e et saeeeaatasaeessssassassasaeassesensses 40
WOy 1o [ L=t Y | OO SRR 40
JO.7 BIlIFUDIN <.ttt e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e eeettas s e e e e e eeasasssaaaaaeeeesssssssaasesesssssssenasennanses 40
10.7.1  LEEA IN DIlIFUDIN ettt sttt e st e s b e e bt e s beeenneeeaee 40
10.7.2  MaKUIEra BilirUBDIN ... e e e e e e e e e e e e e et a e e e e e e e e ntraaeeeens 41
JO.BOFOSANMGIAN ...ttt ettt ettt e e ettt e et e e st e e s aatte s s asaaaesbsesensassesenasnes 41
JO.GULSKIIVIUNG cevoooeeeeeee ettt ettt e e e e ettt e e e e e e ettt e eaaeeeeatassesaaaeeeasastsaeaaaseessassssssaassesssssssanasaenaases 41
11 Aterbesok BB-MOtAZNING ..cccevreeerririrriistiseetssestssesesssssssssestssssssssessssenssssssesssestssensessssesssenssssnsssssssssenssses 41
b o] R Y= Yol =T =301 1T N (0 =) U 42
B Ve 1 o 1LY 1 o o o N 42
B RV ] g ) (=1 (SRR 42
NI [0 [ 1= 4o I L1 =Tl {1 o BT 42
12.2.1  Andringar i sigNerad @nteCKNING........ccevveiiuiriiiitiseeee ettt ettt ettt te s e st stesresssbeseeneene 42
12.2.2  Makulera/radera anteCKNING ......c..covveeiviiiirieeire ettt ettt e et e et e eteeeeteeebeeereeebeeenbeeebeeenseeenes 42
12.2.3  Student - vidimera anteCKNING .......ueeiiii it e e e e e ettt e e e e e e e e rabbae e e e e e e enabraaeeeans 43
12.2.4  Signera/Vidimera/KONtrasiGNEra ......cc.cccuieiiueeeieeeiireeeieeceteeecteeceteeeereeeteeesteeebaeeeaeeeteeenseeentseenseeenes 43
12.2.5  VerSiONSNISTOMIK ..eeieuiiiiieeieeiieeste ettt sttt et e st e s e e s bt e sabeesbee s baesbeesbaeenaeesane 43
W & [ [ To I3 KY=1 o Yo Lo F S 43
B Y (o [ Y O PSPPSR UPPOPPORUPPUPPRI 43
J2.5AIIEIGIEI, SINULLQ .......eeveeeeeeeeeeee et e ettt e e e e ettt e e e e ee ettt eaaaeeeasastssaaaaeeasssstsssaaaeeesssssssasaaaesassses 43
12.6 FOraldra-barnKOPPIiNG ............eeeee oottt e e ettt e e e e e ettt e e e e e s st tassaaaaeeessssssaaaaeeaasnes 43
2 Y0 R o] ] F= 11 Vo« TSP 43
A ST N (o] ] - TN Y T PSPPSR 43
2.7 RESEIVIIUIMIMB ...ttt ettt ettt e e e sttt e e e sttt e e e s e asan et e e s sesansnnneeesesenannes 43
12.7.1  SOK ©fter FESEIVNUMIMET ....eiiiiiiiiieeiiee sttt ettt ettt e st e st e e s bt e sabe e s beesabeesabeesabaesbeesbaeenseesan 43
B Y - T o =TT =T V] 01U 0 o 41 RN 44
12.7.3 Sammankoppla reservnummer Mmed PEerSONNUMIMEN .......cueeeeireeeerrreeeeirrreesssreeeessrreessssseeessseeeans 44
A A R B\ 1 o o APPSR 44
WA Yo 111 e (OSSP UPPRNS 44

B N e LY=o [ 1 (e ] GO PPPPPPPRRPPIRt 44



:JJ& Region Stockholm (E%gﬁ;nd

J2.10 POPPEISIULIN covvveveveeeeeeeeeieeiieeeeeieeeteteeeeeteseseseseeaseseseeeeeseaeseaes et eseseseaesesese s esesasesesesesesesesesesesenesanenennnennsenennn 44
12.11 Journal SOM iNt VISAS PG 1177 ....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeettea e st tee e e sttt e eesaea e e tsaeeeaatasaessssaesssasanassesennses 44
12.12 NPO (NGEONEI PATENTOVEISIKL) ....vvveveeeeveeieeieeieieeieieeieeteeetetesveteteeetetssssstessssssessssstesssssssetssssssssssssss 45
I T 0 o T3 - 45
I e T 10T 0T 0 T T T [T 46
T4, D GONCIIA ...ttt ettt et s et s e st e s e e et e saeenneenas 46
B 2 [ 1 BRSSPSR 47
4.3 VGrdAAMINISEIAION ...ttt ettt et s e st et ettt e e s it enaeenteeneeanes 47
4.4 VGIAAOKUMENTALION ...ttt sttt et ettt e e e st e naeenaeesseeanes 48
I @10 T [ =L V[ V=R 20 A RTPPTRE 48
14.4.2  CD INMATNING V.2 coiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteteteeeteteteteteseeeteteteretererererereeererererererererererereeens 49
I T M1 Y3 o (U [ PSR 49

Y O = T <=1 U 49

T B REIMUSS ..ttt ettt ettt e e e e sttt e e e e e s ettt e e e e e sttt e e e e e ettt et e e e e e e bbb aeeeeeeeanbbbteeaaeenaann 50
B 1= Ko 1Y =1 £ | < SRR 50

15  FelSOKNINGSSUILE ...cceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseemsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 50



J& Region Stockholm ﬁgegﬁ;nd

1 Overséttningstabell

Obstetrix Cosmic Birth
MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivhingsanteckning BMM
MHV 2 Journaltabell BMM
MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet
Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster
Sammanfattningen Oversiktsdokument Infor férlossning
Notatruta Oversiktsdokument
Fv1 Inskrivningsanteckning slutenvard, Férlossningsavslut
Obslistan Fédande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfodd
Operationsmallar Journalmall (allméan op. berattelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
EDA-journal Journalmall Ryggheddvning, Ryggstick
Fv2 Patientoversikt nyfdédd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfodd
Planeringslista Att gora - patient

Vardsammanfattning  VArdsammanfattning, Oversiktsdokument
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2 Rutiner och arbetssatt

21

Om manualen

Den har manualen beskriver gemensamma arbetssatt och rutiner for graviditets- och
forlossningsvarden i Region Stockholm och Region Gotland. Den &r framtagen av medarbetare i
verksamheten och fungerar som ett stod for dig som ska arbeta i det nya journalsystemet.

For mer detaljerade beskrivningar av vissa moment i flodet se:

2.2

Handbok Moédravard
Handbok Forlossning & BB
Handbok Barn & Neo

Handbok Ultraljud
Handbok S-MVC

Handbok Aterbesok BB mottagning

Generella principer for Cosmic Birth

Foljande principer beskriver hur dokumentationen i Cosmic Birth ar uppbyggd och hur
systemet ska anvandas i det dagliga arbetet.

Dokumentationen foljer patienten

All dokumentation som ror graviditeten samlas i ett halsodrende. Det som redan ar
dokumenterat pa en annan enhet behdver ddrmed inte upprepas. Journaltabeller som
har skapats kan och ska fortsatta att anvandas under hela graviditeten, aven om den
gravida byter mottagning eller sjukhus.

Sokorden styr hur du dokumenterar
Under ett sokord kan du valja ett eller flera alternativ. Vissa sdkord falls ut och visar flera
val (dynamiska). Det finns alltid mojlighet att komplettera med fritext.

Dokumentera det som ar nytt eller har fordndrats

Cosmic Birth ar byggt for att tydliggora avvikande eller ny information. Hoppa over
sOkord som inte ar relevanta och dokumentera bara dar du har ny information eller nar
nagot har forandrats.

Beraknad partus =40+0
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Beraknad partus i Cosmic Birth ar 40+0 (280 dagar) i enighet med internationell standard
och Medicinska fodelseregistret, samt baserad pa SFOG:s officiella rekommendation

Lakemedel hanteras i Take Care
Alla lakemedelsordinationer och administrering ska ske i Take Care.

Allergier och varningar registreras i Uppmarksamhetssymbol (UMS) i Take Care.

Andringar i anteckningar

| en signerad anteckning kan du géra dndringar sékord for sdkord. Ar anteckningen
sparad kan du redigera hela anteckningen. Andringar gér dven att gora i kollegors
anteckningar. Alla andringar loggas.

Om informationen inte syns — uppdatera journalen

Nytillkomna uppgifter kan krava att journalen behover uppdateras. Uppgifter i
Patientlisten kraver att du rensar patientdata och 6ppnar journalen pa nytt. Uppgifter
som hor till journalvyn, till exempel journaltabeller och anteckningar, kan du antingen
uppdatera med F5 eller genom att stdnga och 6ppna fonstret Journal.

All dokumentation kraver vardkontakt eller vardtillfalle
All form av journaldokumentation kraver att det finns en vardkontakt eller ett
vardtillfalle. Det galler 4ven sddant som att skicka remisser eller planering av aktiviteter.

2.3 Rekommenderat arbetssatt och Beslutat arbetssatt

| dokumentet anvands begreppen:

Rekommenderat arbetssatt
En rekommendation for hur verksamheten kan arbeta i Cosmic Birth.

Beslutat arbetssatt
Gemensamma, beslutade arbetssatt for alla verksamheter inom Region Stockholm och

Region Gotland. ® En rod flagga markerar att arbetsséttet &r gemensamt.
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2.4 Aterkommande begrepp

ﬁ Region
Gotland

Nedan finns ord och begrepp som skiljer sig fran det vi &r vana vid i Obstetrix.

ATT GORA - PATIENT

Checklista med aktiviteter

ENHETSOVERSIKT BMM
ENHETSOVERSIKT

INKORG SVAR

JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

HALSOARENDE GRAVIDITET

MVH-liggaren
Beldggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersokningar och
observationer

Overst i journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Varden kan komma fran tidigare graviditeter

Egenremiss. Patient som soker sjalv

Att halla med muspekaren 6ver ett omrade
for att fa& mer information (ha talamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besodk
Inlaggning

Besok som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela
halsoarendet=aktuell graviditet baserat pa
sokord, det senast dokumenterade ses forst
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3 For samtliga verksamheter

3.1 Halsoarende

Halsoarende Graviditet foljer vardprocessen for den gravida, fran forsta kontakt fram till 16
veckor postpartum. Till hdlsodrendet knyts till exempel kontakter, remisser och
journalanteckningar.

Journalanteckningar ska alltid kopplas till det aktiva halsoarendet.

Om du skapar en anteckning utan koppling till ett halsoarende hamnar den under Enhetens
anteckningar och visas inte automatiskt for andra enheter. Eftersom anteckningarna hor till
halsoarendet ska de alltid kopplas i efterhand, se avsnitt 3.8.

3.1.1 Startav halsoarende

Halsoarende Graviditet startar nar den forsta vardkontakten med Sékorsak Graviditet
registreras. Det vanligaste &r att detta sker i samband med fysiskt/digitalt inskrivningsbesok pa
BMM, men kan ocksé ske om forsta kontakten med varden ar pa férlossningen (till exempel nér
den gravida ar pa tillfalligt besok i Stockholm men soker akut).

|> Beslutat arbetssatt: starta halsoarende

Vid graviditetsrelaterade besdk inom Region Stockholm/Region Gotland ska Halsoarende
Graviditet startas vid forsta vardkontakten. Anvand Sokorsak Graviditet.

3.1.2 Privatvardbegéran
En privat vardbegaran innebéar att patienten soker vard pa eget initiativ, utan remiss frdn annan
vardenhet, till exempel om:

e Den gravida bokar en tid for inskrivning pa barnmorskemottagningen.

e Den gravida ringer till forlossningen for rad vid varkarbete.
Nar Sokorsak Graviditet anvands (vid forsta kontakten pa enheten/kliniken) skapas automatiskt
en privat vardbegéran. Denna ska anvandas vid alla kommande besék pa samma enhet eller
inom samma klinik.

3.1.3 Auvslut av halsodrende och privat vardbegaran
Halsoarendet avslutas automatiskt 60 veckor efter att det har startats. Nar ett halsoarende
skapas, skapas dven en remiss med privat vardbegaran.

» Beslutat arbetsséatt: manuell avslutning av hilsoirende

Halsoarendet tillsammans med tillhorande privat vardbegérans remiss ska avslutas manuellt i
foljande situationer:
e Vid abort eller missfall.

10
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e Nar patienten flyttar till annan region eller utomlands.

3.1.4 Ateréppna ett avslutat hélsoédrende

Det gar att ateroppna ett avslutat halsoarende vid behov. Ett automatavslutat hilsoarende
atergar till status “avslutad graviditet” ett dygn efter dteroppningen medan ett manuellt avslutat
halsoarende star som “pagéende graviditet” tills det avslutas pa nytt.

3.2 Samtycke journal
|> Beslutat arbetssatt: registrering av samtycke

Samtycke till sammanhallen journal registreras under Samtyckeshantering i menyn. Samtycket
ska registreras vid forsta kontakt med ett nytt medicinskt ansvarsomrade och géller tills vidare
for att lasa journaler for det aktuella patientens vardhalsoarende.

Registrerat samtycke visas med ikonen skold i patientlisten.

]
Samtycke till SMS-paminnelse, digital kommunikation, info till ndrstdende och samtycke till att
lasa barnets journal registreras i 6ppenvardens journalmallar under sékord Samtycke i Cosmic

Birth. Aven samtycken infér férlossning som t.ex. Oxytocin post partum och navelstrangsprover
dokumenterar du under sokord Samtycke i slutenvardens journalmallar.

Kom ihag! Eftersom vi fortsatter att anvanda tidboken i TakeCare behover du registrera
telefonnummer for sms-avisering aven dar.

3.3 Patientkort

| patientkortet registrerar du:
o Telefonnummertill den gravida
e Uppgifter till ndrstaende
e Behovavtolk

Konsidentitet registreras med dnskat pronomen under “Bendmn mig som”.

Markera patientens tilltalsnamn i patientkortet genom att hogerklicka pa namnet och vélja ”Satt
som tilltalsnamn”.

3.4 Vardkontakt behovs for att fora journal

For att kunna fora journal kravs en *Vardkontakt”. Vardkontakten skapas vid
Oppenvardskontakt, till exempel:

e Distanskontakt

e BesoOk pa S-MVC

11
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e [Odrlossningsakutmottagning
e Barnmorskemottagning

Skapa en vardkontakt av typen Administrativ atgard, om du dokumenterar utan patientkontakt.

Vid inneliggande vard/vardtillfalle, kopplas dokumentationen automatiskt till en vardkontakt
och darmed till halsoarendet, tillsammans med aktuellt datum och tid.

|> Beslutat arbetsséatt: skapa ny vardkontakt
Skapa en ny vardkontakt vid alla 6ppenvardskontakter eller administrativa atgarder.

Hur du skapar 6ppenvardskontakter beskrivs mer utforligt i Handbok for BMM, Forlossning & BB,
Barn & neo respektive Ultraljud och S-MVC.

3.5 Patientoversikt
Information i patientoversikten uppdateras automatiskt baserat pa journalinnehall.

Kom ihag! Informationsflodet ar enkelriktat. Det betyder att uppgifter som dokumenteras i
journalen overfors till patientoversikten, men inte tvartom.

Langst ner i patientdversikten finns knappen "Vardoversikt” som visar en kalender med alla
patientens vardkontakter. Patientoversikterna ar olika for vuxen och nyfodd.

|> Beslutat arbetssatt: anviand patientoversikten for att ldsa information

Patientoversikten ska du endast anvanda for att lasa information, inte for att dokumentera.

3.6 Journaltabell
Journaltabeller anvands for att dokumentera aterkommande kontroller och uppgifter, och dar
det finns behov av att kunna folja och jamfora varden over tid.

e |Inom modravarden anvands samma journaltabell for hela graviditeten.

e |nom slutenvarden anvands samma tabell for status antenatalt, under férlossning,
eftervard och aterbesok.

e Vid byte av sjukhus eller médravardsmottagning ska du fortsatta att anvanda den redan
startade journaltabellen.

Journaltabellen ar kopplad till ett specifikt halsoarende och avslutas automatiskt nar
halsoarendet avslutas.

Vid flerbord lagger du till sokord i journaltabellen genom att klicka pa “Ny rad” langst ner till
hoger i tabellen.

12
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|> Beslutat arbetssatt: skapa inte en ny journaltabell med samma namn

Skapa inte en ny journaltabell om det redan finns en med samma namn. Du far d& upp en
varningsruta.

Avsluta bara journaltabellen manuellt om du har 6ppnat den av misstag.

Har foljer en kort beskrivning av varje journaltabell och nar du ska anvanda den:

Journaltabell Anvéandningsomrade

BMM Endast vid moédravardskontroller under vardtiden.

Observationslista Observationer slutenvard och eftervardsbesok pa BB mott.

Amning Allt kring amningen hos den fodande fore, under och efter
forlossningen.

Blodsockerkurva Flertalet blodsockerkontroller for vuxen.

Remifentanil (Ultiva) Vid behandling med Remifentanil (Ultiva).

In- och utfarter PVK, KAD etc.

Nyfodd Barnets journaltabell

Overvakningslista nyfodd Vid tata kontroller, t.ex. vid CPAP-behandling

3.7 Dokumentationsmall

Du nér journalmallar genom “Ny anteckning”. Det gar ocksé att skapa journalanteckningar fran
journaltabell eller partogram.

o Behorighet
Vilka mallar du har behorighet till styrs av inloggning.

e Hitta ratt sokord
For att hitta relevanta sdkord anvander du med fordel kolumnen till vinster i
sOkordstradet.

e Laggtill ett s6kord
For att lagga till ett sokord i mallen i klickar du pé plustecknet (+) bakom ett sokord i
sokordstradet. Om du vill lagga till flera sokord/en hel sokordsstruktur klickar du pa de
tre prickarna (...) bakom sékordstrukturen i sokordstradet.

e Lagga tillen mall
Sokord med en berdkningsformel, som AUDIT, DUDIT och EPDS, raknas som en mall.
For att lagga till dessai en journalmall klickar du pa plustecknet (+) bakom ett sokord i
sOkordstradet och valjer Mall istallet for sdkord.

13
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L&gg till sékord eller mall

Mall

o Fritext
Vid varje s6kord kan du lagga till fritext genom att klicka pa kommentera (pratbubblan)
som syns med hjalp av Tool tip.

e Hijalptext
Symbolen “i” visar en hjalptext till varje sokord. [:, O

3.7.1 Kopiera s6kordsstruktur
|> Beslutat arbetssatt: kopiera sokordsstruktur

| en del journalmallar behover du kopiera sokordsstruktur for att kunna lagga till mer
information, till exempel uppgifter om flera graviditeter. Det gér du genom att klicka pa de tre
prickarna (...) eller (Alt+K) bredvid s6kordet i kolumnen till vinster och valj "kopiera strukturen

3.7.2 Journal sominte visas pa 1177

|> Beslutat arbetssatt: Journal som inte visas pa 1177
Anvand journalmallen “Journal som inte visas p& 1177” for anteckningar som inte ska visas i
patientens journal pad 1177. Den innehéaller bland annat s6kord for:

e Riskbeddmning graviditet

o Uppgifter som kraver sarskild menprovning

o Tillfrdgad om vald

e Planering som inte ska visas pa 1177

e Orosanmalan

3.8 Lanka anteckning till halsoarende/ta bort lank till halsoarende

Om en vardkontakt har skapats pa ratt satt kopplas den automatiskt till halsoarendet.
Om det har blivit fel och kopplingen saknas visas anteckningen enbart under “Enhetens
anteckningar”.

Gor sa har for att lanka anteckningen till aktuellt halsoarende:
1. Hogerklicka pa rubriken i anteckningen och valj “Lanka/uppdatera lank till
halsoarende”.
2. Ennyruta oppnas dar du kan bocka i Halsoarende Graviditet.

Principen ar densamma for en anteckning som hamnat i ett halsoarende som inte ar aktuellt,
eller om anteckningen av nadgon anledning inte ska kopplas till hdlsodrendet: Hogerklicka pa
anteckningen och valj “Lanka/uppdatera lank till halsoarende” och bocka dar ur rutan
Halsoarende Graviditet.

»
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3.9 Attgora - patient
Att gora - patient visas som widget (informationsruta) i patientoversikten. Har ser du planerade,

pagaende och avslutade aktiviteter, undersékningar, provtagningar och kontroller.

Widgeten visar bara aktiviteter for dagens datum. Om du vill se tidigare eller kommande
aktiviteter klickar du pa plustecknet (+) i widgeten och andrar datumspann.

3.10 Oversiktsdokument

Oversiktsdokument samlar information fr&n sdkord i journalen och visar alltid den senast

o

dokumenterade informationen. Skapa nytt genom att hogerklicka pa “Pagaende graviditet” i

journalen.

Oversiktsdokument  Skapas av: Anvéands fér / innehaller:

Aktuell Graviditet BMM Under graviditeten

Anamnes BMM Bakgrund, medicinsk info, tidigare graviditeter

Infor Forlossning BMM BP, samtycke, sjukdomar denna graviditet,
erfarenhet, férlossningsplan

Infor Kejsarsnitt Bm/lak Allt samlat infor sectio, narkoslakare laser bara
har

Eftervard Bm férlossning | Plan infor BB-tid och eftervard BMM

Foster Bm/barnlakare | Skapas bara vid fostervard eller sarskild planering

|> Beslutat arbetssatt: skapa inte fler 6versiktsdokument med samma rubrik

Skapa inte ett nytt 6versiktsdokument om det redan finns ett med samma rubrik (till exempel
Aktuell graviditet).

Undvik dubbeldokumentation genom att forst ldsa vad som finns i dversiktsdokumentet nar du
skriver en ny journalanteckning.

Om det finns tidigare dokumenterad information ser du rutan “Visa historik”. Bocka i rutan for
att ta del av historik.

3.10.1 Oversiktsdokument erséatter Notatruta

|> Beslutat arbetssatt: oversiktsdokumenten ersatter notatrutan i obstetrix
Oversiktsdokumenten baseras pa ett stort antal sokord. Exempel pa sékord:

e PAB (patientansvarig barnmorska)

e Beraknad partus enl. Senaste mens, ultraljud eller ET
e Riskbeddmning

e Sjukdomar av obstetrisk betydelse t.ex. GBS
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e Planering infor forlossning eller amning t.ex. forlangd BB tid.

|> Beslutat arbetssatt: borja alltid med att lasa 6versiktsdokumentet

For att undvika dubbeldokumentation eller att du riskerar skriva 6ver viktig information ska du
alltid bérja med att ldsa vad som visas i Oversiktsdokumentet. Skapa inte dubbletter av redan
befintliga Oversiktsdokument.

3.11 Enhetsoversikt for 6ppenvarden

Inom 6ppenvarden kan mottagningens patienter samlas i en lista kallad "Enhetsoversikt”. For
att den gravida ska finnas pa listan behdver du gora en sa kallad anslutning. Anslutningen
behover i nulaget laggas till, andras och avslutas manuellt.

En gravid kan finnas med pa flera enhetsoversikter, till exempel pa en barnmorskemottagning
och i fostervarden (CFM).

> Beslutat arbetssitt: avsluta anslutning till enhetsoversikt

Anslutningen till enhetsoversikten gors i samband med inskrivningsbesoket pa
barnmorskemottagningen och ska avslutas i foljande situationer:

e | samband med det sista planerade eftervardsbestket pa barnmorskemottagningen
e Vid byte av barnmorskemottagning eller specialistmodravard

e Om patienten flyttar till en annan region eller utomlands

e Vid abort eller missfall

3.12 Lakemedel

Lakemedel ordineras och administreras i lakemedelsmodul i Take Care. Nar lakemedel beskrivs
i Cosmic Birth anvands aktiv substans. Beskrivning av lakemedel i journalen motsvarar inte en
ordination.

> Beslutat arbetssitt: likemedelsordinationer i lidkemedelsmodul
Alla lakemedelsordinationer ska dokumenteras och administreras i lakemedelsmodulen i Take
Care.

e Behandling med ordination ska alltid dokumenteras i lakemedelsmodulen Take Care.
e Rekommendationer av preparat som patienten koper utan recept, till exempel jarn eller
B12-tillskott, samt hur patienten blivit informerad, ska dokumenteras i Cosmic Birth ex.

under sdkord “Beddmning provsvar”.
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3.12.1 Doséndring lakemedel
Du ska alltid dokumentera en dosandring av lakemedel (ordination) i Take Care. Under sokordet
“Lakemedelsatgard” i Cosmic Birth kan du skriva en kommentar till doséndringen.

3.12.2 Kosttillskott och naturlakemedel i journaltabell
I Journaltabellen finns rad med sdkord for bland annat jarn- och kosttillskott i journaltabellen,

med svarsalternativen “ja/nej”, vid atgard eller 6nskad text om foljsamhet eller liknande, kan

text skrivas i kommentarsrutan - pratbubblan 6ver sokordet. . Q Nar du signerat kan du klicka
pa sokordet i tabellen med pratbubblan och klicka “lagg till journalanteckning” f Du valjer
har vilken text du vill lagga till journalen.

3.13 Blodsmitta

Blodsmitta ska registreras under Blodsmitta hos gravid i uppmarksamhetssymbolen (UMS) i
TakeCare.

For att informationen ocksa ska synas tydligt i Cosmic Birth ska patient med blodsmitta av
betydelse for handlaggande av forlossningen, och det nyfodda barnet, laggas till i en
anslutningsoéversikt dar du valjer “vardform Blodsmitta”. Det blir da synligt i patientlisten att den
gravida har tva anslutningar, en for graviditet och en fér blodsmitta.

> Beslutat arbetssétt: registrering av blodsmitta
Blodsmitta av betydelse for handlaggande av forlossningen och det nyfédda barnet ska
registreras som en anslutning i Cosmic Birth.

3.14 Duplex/Flerbord Foster benamning

Internationell standard vid benamning av flerbord ar foster A, foster B etc. Denna standard
tillAmpas inom Cosmic Birth, bade i ultraljudssvar och tillvaxtkurvor.

3.15 Forskningsstudie

Om den gravida ingar i en forskningsstudie kan journalmallen Forskningsstudie anvandas.
Journalen kan ocksa markas med Forskningsstudie genom att géra en anslutning via
Anslutningsoversikten pa Spec-MVC, foérlossning eller BB. Patientlisten ser da ut s& har:

20 260039-1706, Fia KD test Med Knu... 30ar @ A Y ———r)|

> Beslutat arbetssitt: Avsluta anslutningen efter att studiedeltagandet upphort.
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Den som gor en anslutning for Forskningspatient ansvarar for att denna avslutning ocksa
avslutas nar studiedeltagandet ar slut.

4 Barnmorskemottagning

4.1 Min Oversikt

”Min 6versikt” ar startsidan for modravarden. | inloggat lage visar Gversikten:
e Osignerade/ovidimerade anteckningar
e Inkommande och skickade remisser som du ansvarar for.

Eftersom tidbokning fortsatt sker i Take Care ar faltet “Min kalender” tomt.

4.2 Patientoversikt
| patientdversikten for barnmorskemottagningen ser du:
e Patientens remisser
e Att gdora - patient
e Kliniska parametrar
o Tidigare besok

Du kan snabbt ldgga till aktiviteter i | widgeten “Att gora-patient” genom att trycka pa
plustecknet “+”. Se mer information om “Att gora-Patient” i kapitel 3.9.

4.3 Patientkort

| patientkortet registrerar du:
e Telefonnummer till den gravida
o Uppgifter till ndrstaende
e Behovavtolk
o Tilltalsnamn

Konsidentitet kan du registrera med dnskat pronomen under “Benamn mig som”.

Markera patientens tilltalsnamn i patientkortet genom att hégerklicka pd namnet och valja ”Satt
som tilltalsnamn”.

4.4 Mottagningsbesok

4.4.1 Halsoarende graviditet

Halsoarendet gor att all information som ror graviditeten foljer den gravida och kan delas mellan
berérda verksamheter i Region Stockholm och Region Gotland, oavsett var varden for graviditet
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bedrivs. | Halsoarende Graviditet samlas all information som ror graviditeten, till exempel
ultraljud, journalanteckningar och journaltabeller i en gemensam vy.

4.4.2 Forsta vardkontakten pa BMM
|> Beslutat arbetssatt: ange alltid ”sokorsak graviditet” vid forsta kontakt

Vid forsta besoket pd BMM skapas ”"Halsoarende graviditet” i samband med en “ny vardkontakt”
med sokorsak “graviditet”. D& skapas dven en remiss for privat vardbegéran, som ska anvandas
vid kommande vardkontakter.

For att informationen om den gravida ska kopplas till Halsoarende graviditet ska du alltid koppla
den forsta kontakten pa en mottagning med “sokorsak graviditet”.

4.4.3 Foéljande vardkontakter - Halsodrende ar skapat och kopplat till den egna
mottagningen

For varje nytt besok/atgard behover en ny vardkontakt skapas genom att valja: “Skapa ny

vardkontakt: Valj remiss - Pagaende privat vardbegéran”. Vardkontakten bar

besokets/atgardens datum och anvands for besokets dokumentation i journalmall och

journaltabell.

|> Beslutat arbetssatt: anvdnd remiss “pagaende privat vardbegéran”- skapad vid forsta
besodket, vid andra och foljande kontakter

For att anteckningarna ska hamna pa ratt datum och tid behover du skapa en “ny vardkontakt”
for besok, telefonkontakt eller videobesok, kopplad till halsoarendet: Anvand remiss:
“Pagaende Privat vardbegéran” nar du skapar vardkontakten for besoket.

Remissen (privat vardbegéran) som skapades vid inskrivningsbesdket/forsta besoket pa den
egna mottagningen, ska anvandas genom hela graviditeten och vid eftervardsbesoken.

4.5 Beslutade arbetssatt - journalforing

4.5.1 Graviditetslangd - uppdatera BP- datum
Beraknat forlossningsdatum uppdateras under sokord “Graviditetslangd” i journalen.

Patientlisten visar graviditetslangden i veckor och dagar.

> Beslutat arbetssitt: uppdatering av graviditetslangd gors manuellt i anteckning

For att se aktuell graviditetslangd i veckor och dagar behdver du uppdatera informationen
manuellt genom att klicka pa knappen “Berédkna” under sokordet “Graviditetslangd” detta gor
du nar du skriver en ny anteckning. Det berdknade vardet under sokordet “Berakna” utgar fran
BP-datum for SM/ET/UL, beroende pa vilken data som finns dokumenterad.
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4.5.2 Uppdatera sida under besok
|> Beslutat arbetssatt: uppdatering under besok

Om graviditetslangden forandras, till exempel i samband med dateringsultraljud, behdver du
stanga och 6ppna patientens journal (klicka rensa och 6ppna patient pa nytt) for att
informationen ska uppdateras i patientlisten.

N&ar du dokumenterat men saknar information sa kan du klicka F5 for att uppdatera sidan.

4.5.3 Flera tidigare graviditeter

|> Beslutat arbetssatt: komplettera journalmall vid tidigare graviditeter

| en del journalmallar kan du kopiera sokordsstruktur for att lagga till mer information, till
exempel uppgifter om flera graviditeter. Klicka pa de tre prickarna (...) bredvid sokordet
Uppgifter fran tidigare graviditeter och férlossningar i kolumnen till vanster och vélj Kopiera
sOkordsstruktur.

4.5.4 Journal som inte visas pa 1177

|> Beslutat arbetsséatt: Journal som inte visas pa 1177
Anvand journalmallen “Journal som inte visas pa 1177” for anteckningar som inte ska visas i
patientens journal pa 1177. Den innehaller bland annat s6kord for:

e Riskbeddmning graviditet

o Uppgifter som kraver sarskild menprévning

e Tillfrdgad om vald

e Planering som inte ska visas pa 1177

e Orosanmalan

4.5.5 Byte av PAB- eller ansvarig BMM

|> Beslutat arbetssatt: Manuell registering vid byte av PAB eller mottagning
Valj “ny anteckning” — skriv aktuellt namn under s6kord “Patientansvarig barnmorska” och/eller
“Ansvarig barnmorskemottaging”.

Om du dokumenterar i annan mall an inskrivning — klicka pa ® vid valfritt s6kord och soka upp
sOkord “Patientansvarig barnmorska” och skrivin namnet.

Du kan andra innehallet i en anteckning du signerat ex. Inskrivningsanteckning. Dubbelklicka pa
Patientansvarig barnmorska och uppdatera till aktuellt namn.
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4.5.6 Sammanfattning

| Cosmic Birth ldses sammanfattning infor forlossningen i 6versiktsdokumentet “Infor
forlossning”. Dokumentationsmallen “sammanfattning” anvander du for att fylla i
kompletterande information utéver det som star i 6versiktsdokumentet “Infor forlossning”.

|> Beslutat arbetssatt: kompletterande information infor forlossning

Las igenom oversiktsdokumentet “Infor forlossning” for att se vilken information som redan ar
journalford. Fylli resterande information under respektive sokord i journalmallen
“Sammanfattning graviditet”.

4.6 Oversiktsdokument
|> Beslutat arbetssatt: 6versiktsdokument Anamnes, Aktuell graviditet och Infor
forlossning

| samband med inskrivningen ska du skapa Oversiktsdokument Anamnes, Aktuell graviditet och
Infor forlossning. Hogerklicka pa “Pagaende graviditet” i mapptradet i journalen och klicka
skapa oversiktsdokument ldngst ned pa sidan.

Oversiktsdokumenten samlar information fran olika sékord i patientens journal och visar den i
en gemensam vy, oavsett om dokumentationen har skett pa en barnmorskemottagning eller pa
férlossningen. Oversiktsdokument uppdateras allt eftersom nya varden och ny text
dokumenteras in i journalen. Klicka pa ”Visa historik” for att ta del av vad som tidigare ar
dokumenterat under varje sokord.

4.6.1 Oversiktsdokument erséatter Notatruta

|> Beslutat arbetssatt: oversiktsdokumenten ersatter notatrutan i obstetrix
Oversiktsdokumenten baseras p4 ett stort antal sékord. Exempel pa sékord:

e PAB (patientansvarig barnmorska)

e Beraknad partus enl. Senaste mens, ultraljud eller ET

e Riskbeddmning

e Sjukdomar av obstetrisk betydelse t.ex. GBS

e Planering infor forlossning eller amning t.ex. forlangd BB tid.

|> Beslutat arbetssatt: boérja alltid med att lasa 6versiktsdokumentet

For att undvika dubbeldokumentation eller att du riskerar skriva éver viktig information ska du
alltid borja med att lasa vad som visas i 6versiktsdokumentet. Skapa inte dubbletter avredan
befintliga Oversiktsdokument.
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4.7 Enhetsoversikt for dppenvarden

Inom 6ppenvarden ansluts mottagningens patienter samlati en lista som kallas enhetsoversikt.
Barnmorskemottagningen ska lagga till alla gravida pa mottagningens enhetsoéversikt genom en
s kallad anslutning, dar den gravida manuellt laggs till listan 6ver enhetens gravida. N&r
anslutning ar gjord, visas ikonen “Graviditet” i patientlisten.

Anslutningen till enhetsoversikten ar fristdende fran halsoadrendet. Det innebar att den gravida
bade maste laggas till och tas bort fran enhetséversikten manuellt.

En gravid kan finnas med pa flera enhetsoversikter samtidigt, till exempel pa en
barnmorskemottagning och i fostervarden (CFM).

|> Beslutat arbetssatt: anslutning till enhetsoversikt vid inskrivning - samt avslut av
anslutning vid sista besok

Vid inskrivningen ska du ansluta den gravida till enhetséversikten pa mottagningen. Ange PAB.
|> Beslutat arbetssatt: anslutningen ska avslutas i foljande situationer

e | samband med det sista planerade eftervardsbesoket pd barnmorskemottagningen
e Vid byte av barnmorskemottagning/specialistmodravard

e Nar patienten flyttar till annan region eller utomlands

o Vid abort eller missfall.

4.8 Journaltabell

4.8.1 Maéatvérden
| journaltabell BMM dokumenteras matvarden som till exempel blodtryck, proteinuri, Hb och
glukos samt status som fosterrorelser och fosterlage.

4.8.2 Awvikande matvarden - Minskade FR, Hogt blodtryck, lagt Hb ex.
Aven avvikande varden dokumenteras i journaltabell BMM.

|> Beslutat arbetssatt: Minskade fosterrorelser, avvikande matvarden Blodtryck eller
annat skrivs om under kommentar i journaltabell

Vid uppmatt avvikande varde, dokumenteras det i journaltabellen. Du skriver atgard eller

onskad text om planering i kommentarsrutan - pratbubblan 6ver sdkordet. b Nar du signerat
kan du klicka pa sokordet i tabellen med pratbubblan och klicka “lagg till journalanteckning”
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@d -

Lagg till journalanteckning

Du valjer har vilka sékord du vill lAgga till journalen, signera. F5, uppdaterar.

(| Fosteidtiud 2028-04-09 10.25

| Fosteantiud talling 2

| v | Pahentens ordossningsup. 2026.08.09 10:2¢

4.8.3 Symfys-fundus Sf-kurva

Varden for sf-matt samlas under fliken “graf” i journaltabellen BMM. For att ta del av information
om matvarden samt se vem som har utfort matningen kan du anvanda dig av tool-tip over
matvardet i grafen.

|> Beslutat arbetssitt: anvand Journaltabell BMM foér alla besdk pa
barnmorskemottagnhingen

Genom att anvdnda samma journaltabell for kontroller pa BMM samlas informationen pa en
gemensam plats, oavsett vilken barnmorskemottagning den gravida besoker. Du ska alltid
anvanda “Journaltabell BMM”, dven vid eftervardsbesoket.

4.9 Remissinom obstetriska flodet
| Cosmic Birth kallas en remiss for vardbegéaran.

| Cosmic Birth skickar du remisser:
e forultraljud
e tillkliniker inom forlossningsvarden, till exempel S-MVC och Samtalsmottagning.

Remisser till gyn, vardcentraler och/eller andra externa aktorer ska du dven fortsattningsvis
skicka i Take Care.

4.9.1 Ultraljudsremisser

> Beslutat arbetssitt: skicka en remiss per orsak. Om flera tillvaxtkontroller planeras -
skicka endast en remiss

4.9.2 Vidimera ultraljudssvar

Du eller en kollega vidimerar mottagningens remissvar fran ultraljudsmottagningar under Inkorg
svar. Du hittar dven dina egna remissvar under Osignerat/Ovidimerat pa Min Oversikt.
Ultraljudssvaret innehaller ingen information om undersokningen. Den informationen gar direkt
ini den gravidas journal under “Pagaende graviditet” - Mapp Ultraljud.
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|> Beslutat arbetssatt: ultraljudsundersdokningar samlas under journaltrddeti en
ultraljudsmapp

Information om ultraljudsundersdkningar samlas i patientens ultraljudsmapp under Pagaende
graviditet, oavsett om den gravida besokt en eller flera ultraljudsmottagningar.

4.10 Labprovsvar
> Beslutat arbetssitt: dokumentation av rhesusfaktor och positiv GBS

Rhesusfaktor och positiv GBS ska du dokumentera under huvudsoékordet “Bedémning
provsvar” i mallen Graviditetsbesok. Informationen visas i dversiktsdokumentet “Aktuell
graviditet”. Ovriga provsvar tar du fortsatt del av i Take Care.

Vid provsvar som foranleder en atgérd, till exempel &ndrad Levaxindos eller insattning av
jarntillskott, ska du dokumentera atgéarden i Cosmic Birth med hanvisning till provsvaret i
TakeCare.

4.11 Aktiviteter — Att gora-Patient
“Att gora — Patient” fungerar som en checklista. Nar du lagger till aktiviteter och/eller paket
skapas en lista dar varje aktivitet kan bockas av efterhand.

Aktiviteterna visas for aktuell dag. Om du vill ta del av tidigare eller planerade aktiviteter soker
du fram dessa genom att andra datumintervallet i widgeten.

|> Beslutat arbetssatt: anvind ”Att gora — patient” som en checklista

” Att gbra — Patient” ska anvdndas som en checklista. Om andra verksamheter i vardkedjan
behover kunna ta del avinformationen behdver du komplettera med journaltext antingen i en
journaltabell, som en journalanteckning eller i lAkemedelsjournalen i TakeCare.

4.12 Kvalitetsregister- Graviditetsregistret

Overforing till graviditetsregistret dverférs automatiskt, ndgot samtycke behdver inte
dokumenteras.

4.12.1 Nej till graviditetregistret- genereras fran sékord i Cosmic birth

|> Beslutat arbetssatt: Nej till graviditetregistret- genereras fran sékord i Cosmic birth

Om den gravida inte vill dela sina uppgifter med graviditetsregistret, eller vill terta ett tidigare
samtycke, anvander du sokordet “Graviditetsregister, nej till rapportering” detta genererar ett
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automatiskt uteslutande fran graviditetsregistret. Sokordet finns i inskrivningsmallen och kan

®

vid behov laggas till i valfri mall genom att klicka efter valfritt sOkord.

4.13 Efterregistrera fodsel

|> Beslutat arbetssatt: partusregistrering vid fodsel utanfor den egna regionen

Nar barn fotts utanfor Region Stockholm eller Region Gotland ska du anvanda dig av
Efterregistrera fodsel via menyn. Den saknar koppling till Skatteverket och anvands for att
graviditetsveckorna ska 6verga i raknad tid post partum i Cosmic Birth. Det skapas da ingen
automatisk foraldra-barnkoppling. Den kan skapas manuellt vid behov via Koppla foralder-barn.

4.14 Eftervardsbesok

4.14.1 Registrera vecka/dagar postpartum

Sokordet “vecka postpartum” fylls i manuellt. Om besoket sker mindre an en vecka efter
forlossningen ska du istallet fylla i “x dagar” i sokordsfaltet.

4.14.2 Vad ska jag avsluta manuellt?
|> Beslutat arbetssatt: avslutas manuellt i samband med eftervardsbesok

Vid det sista eftervardsbesoket behover du avsluta féljande manuellt:
- Halsoarendet
- Den privata vardbegaran som ar kopplad till halsoarendet
- Anslutning till enhetsoversikten

4.14.3 Journalféring efter hdlsodrendets avslut - 6ppna hélsoédrende
Om det uppstar behov av journalforing efter hdlsodrendet har avslutats, exempelvis vid

telefonradgivning eller besok som &r relaterade till graviditet eller forlossning, bér du 6ppna upp
halsoarendet igen. Det galler till exempel vid:

e uppfdljning av grad 3-bristning
e komplicerade amningsproblem
e andravardkontakter som hor till den tidigare graviditeten/férlossningen.

|> Beslutat arbetssétt: ateroppnande av hdlsoarende

Om du ateroppnar ett halsodrende behdver du dven 6ppna den avslutade privata vardbegéaran
som horde till halsoarendet for att dokumentationen ska hamna ratt.
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5 Remisser

Remisser som ror det obstetriska flodet (ultraljud, forlossningsplanering osv.) ska skickas i
Cosmic Birth.

Remisser till vardcentraler, dietister och fysioterapeuter ska dven fortsattningsvis skickas i Take
Care.

5.1 Remissens olika steg

For att skapa en remiss kravs att det finns en vardkontakt i Cosmic Birth. Om en remiss skickas i
samband med ett besok kan du anvanda samma vardkontakt. Annars ska skapar du en
vardkontakt med lamplig vardkontakttyp (till exempel administrativ dtgard eller distanskontakt
via telefon). Nar remissen ar skickad visas den i “Utgdende remisser”, dar du kan filtrera
respektive patient eller alla patienter.

En remiss &ndrar status beroende pé var i remissprocessen den befinner sig. Nar remissen
precis skickats har den status 1: obedémd. Nar den har blivit beddomd andras status till 3:
bedémd. En besvarad remiss har status 5.

5.2 Remissbeddmning

Remissbeddmaren filtrerar remisser under “Inkommande remisser” utifrdn de som har status 1
(obeddmd).

Om remissen ska bedomas ska remissbedomaren 6ppna remissen och fylla i
bedomningsmallen. Remissen far da status 3, Accepterad.

Det gdr att acceptera remissen utan att fylla i en bedémningsmall. Aven denna remiss far status
3, Accepterad.

Rekommenderat arbetssatt

Patienten bokas i Take Care. For att skilja pa bokade och obokade patienter rekommenderas du
att anvanda filter i remissfonstret. Se mer i Handbok Spec-MVC/Handbok Ultraljud.

5.2.1 Avslg remiss

> Beslutat arbetssatt: avsla remiss
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En remiss som har kommit till fel enhet (till exempel till BB Stockholm istallet for Danderyds
sjukhus) ska avslas. Samma sak galler remisser dar vardbehovet bedéms tillhéra annan
vardgivare.

5.2.2 Omrikta remiss

> Beslutat arbetssitt: rikta om en remiss till annan enhet

Du kan omrikta en remiss som har kommit fel inom den egna kliniken, till exempel om en remiss
som ska till Auroramottagningen har hamnat hos S-MVC.

5.3 Remissbekraftelse till patient

Om du vill skicka en remissbekraftelse till patienten kan du gora det efter att remissen blivit
accepterad eller bedomd. Postens eBrev ar forvalt for remissbekraftelse, men du kan aven valja
att skriva ut remissbekraftelsen och skicka med fysiskt brev.

5.4 Bevakaremiss

| “Min oversikt” kan du se vilka remisser du som ar inloggad ansvarar for. | faltet “Remisser ut”
visas remisserna och deras respektive status. | faltet “ovidimerat” visas olasta remissvar.

For att bevaka dina kollegors olédsta remissvar gar du till fonstret “Inkorg svar”, dar finns alla
osignerade och ovidimerade remissvar for samtliga anvandare pa enheten.

5.5 Delbesvara remiss - nar fler besok planeras
Om flera besdk planeras kopplade till samma remiss, till exempel mer an ett samtal vid

forlossningsradsla, ska du inte avsluta remissen forran det sista planerade besdket ar utfort.
Anvand delsvar for att meddela remittenten om att det finns ny information i journalen. Du kan
skicka obegransat antal delsvar pa en och samma remiss.

> Beslutat arbetssitt: delsvar ska inte innehalla viktig medicinsk information.
Vid svar med medicinsk information eller behov av uppfdéljande kontroller ska ny remiss skickas
fran remissmottagaren till den som skickat remissen alternativt att dokumentera i journaltext.

5.6 Avsluta remiss

Nar den gravida har varit pa ett besok kopplat till remissen ska bade remissen och
vardatagandet som ar kopplat till denna avslutas. Det ar enklast att gora detta fran fonstret
“Inkommande remisser”, och filtrera pa vald patient. Valj “hantera remiss” sa 6ppnas remissen
med remissvar som forval.
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Det galler &ven nar en privat vardbegaran ska avslutas, till exempel vid ett privat ultraljud, besok
pa S-MVC for prekonceptionell radgivning eller vid avslut av halsodrende.

6 Specialistmodravard

Enhetsoversikten pa Specialistmddravarden visar alla vardkontakter som har “obstetriskt
besok” som vardkontakt. Genom att placera den gravida pa en plats med CTG kommer CTG-
registreringen in i Cosmic Birth. Nar besoket &r klart behéver du avsluta vardkontakten, nagot du
gor direkt fran Enhetsoversikten.

Besok pa Specialistmddravarden som inte ar fysiska besok, till exempel videobesok eller
telefonkontakter, visas inte i enhetsdéversikten i Cosmic Birth utan under bokningar i TakeCare.

> Beslutat arbetssitt: plats kopplar CTG till journalen

Valj Vardkontakt “Obstetriskt besok” och valj plats pa enhetsoversikten for att CTG ska kunna
kopplas till journalen.

6.1 Prekonceptionell radgivning
Galler vid besok pa Spec-MVC innan graviditet. Kan aven dokumenteras i Take Care.
> Beslutat arbetssitt: preconceptionell radgivning tillhor inte ett halsodrende

Skapa vardkontakt genom att valja “Remiss - Ny privat vardbegéran”. Valj Sékorsak Ingen och
koppla till vardatagande - “Graviditet/forlossning/eftervard” (forvalt). Valj vardkontakt. Under ny
anteckning valj lamplig dokumentationsmall.

Nar anteckningen sparas hamnar den under ”Enhetens anteckningar”, och visas enbart pa den
enhet dar anteckningen skrevs. Vid behov kan du koppla anteckningen till ett senare
halsoarende. Avsluta remissen efter besdket, se rutinbeskrivning for remisser ovan.

7 Ultraljud

Resultatet fran ultraljudsundersékningen dokumenteras i ett ultraljudssystem, antingen Tricefy
eller ViewPoint. Fran detta system 6verfors sedan informationen om ultraljudsundersékningen
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till Cosmic Birth i form av en rapport och en PDF-fil. Information samlas i mappen “Ultraljud”
under halsoarende Graviditet.

> Beslutat arbetssatt: vardkontakt i samband med ultraljudsundersékning

For att overforingen fran ultraljudssystemet till Cosmic Birth ska fungera behéver det finnas en
vardkontakt med aktuellt datum. Vardkontakten skapar du pa olika satt beroende pa om
patienten soker privat eller om det finns en remiss skickad fran en annan enhet inom Cosmic
Birth.

7.1 Skapa vardkontakt

En vardkontakt ska alltid skapas nar ett ultraljud utfors. Beroende pa om undersdkningen sker
utifrdn en remiss eller ett privat dnskemal gér du detta pa olika satt.

7.1.1 Soker pa eget initiativ - Privat vardbegéran

Nar patienten sOker pa eget initiativ ska du skapa en vardkontakt med Sékorak Graviditet (forsta
besoket) eller privat vardbegéaran (den gravida har sokt ultraljud privat pa din enhet tidigare).

7.1.2 Remiss fran annan vardenhet - Koppla vardkontakt till remiss

Né&r det finns en bedomd och accepterad remiss (remisstatus 3) ska vardkontakten kopplas till
denna genom att du valjer “Skapa ny vardkontakt” foljt av Remiss -Valj “Accepterad
vardbegaran” och “mottagningsbesok”.

7.2 Utfora ultraljud

Du behdver skriva in information om den gravida manuellt i ultraljudssystemet. For dverforing av
patientdata mellan TakeCare/Cosmic St Goran (dar bokningen finns) och ultraljudssystemet
kan man till exempel anvanda X-tray. Det dr dock inget som ingar i inférandet av Cosmic Birth.

Nar undersokningen ar utférd dokumenteras fynden i ultraljudssystemet och fors dver till
Cosmic Birth efter att undersdkningen har signerats. Informationen visas i form av en rapport
och en PDF under mappen “Ultraljud” i den gravidas journaltrdd i Cosmic Birth.

7.3 Spara utan att skicka till Cosmic Birth

Du kan valja att spara informationen fran ultraljudsundersokningen i respektive
ultraljudssystem. Nar informationen ar sparad har den inte gatt 6ver till Cosmic Birth, utan finns
bara i systemet. Anvand till exempel denna funktion om du vill diskutera ndgot med en kollega
innan undersdkningen signeras.
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7.4 Skicka till Cosmic Birth

Nar undersdkningen ar signerad i ultraljudssystemet genereras en rapport och en PDF-filsom
automatiskt gar 6ver till patientens journal i Cosmic Birth.

> Beslutat arbetssitt: dubbelkolla sa att informationen har gatt 6ver

Du behover forsdkra dig om att informationen fran ultraljudsundersékningen har gatt éver och
visas i ultraljudsvyn i patientens journal, eftersom varken Cosmic Birth eller
ultraljudsprogramvaran varnar ifall felaktiga personuppgifter har skrivits in.

For att se informationen kan du behdva uppdatera journalen, antingen genom att trycka F5 eller
att stdnga och Oppna journalen igen.

Om en andring i ultraljudssystemet gors efter att undersdkningen redan har signerats, skickas
en ny rapport och PDF. Tidigare dokument makuleras.

7.5 Tillvaxtkurva foster

Du 6ppnar “Tillvaxtkurva foster” i den gravidas journal. Dar visas fostrets/fostrens tillvaxt i en
graf. Alla varden samlas i samma graf, oavsett vilken ultraljudsmottagning i det obstetriska
flodet som utfort undersdkningen.

7.6 Svaraparemiss

Nar ultraljudsundersdkningen ar utford och informationen gatt éver skickar du svar pa
ultraljudsremissen till remitterande enhet. | remissvaret ska endast information om att
undersokningen ar utférd finnas. Svar och eventuell uppfoljning ska std i besoksanteckningen i
patientens journal.

> Beslutat arbetssétt: remissvaret innehaller inte journalinformation

Ingen information om ultraljudsundersokningen ska skrivas i remissvaret, da informationen
finns i den gravidas journal.

> Beslutat arbetssétt: anvidnd delsvar om flera besék med samma sékorsak planeras

Galler framforallt planerade tillvaxtkontroller dar det i forvag ar kant att den gravida kommer att
gé paregelbundna besok. Skicka delsvar till remittenten for att informera om att
undersokningen ar utfért. Avsluta remissen med slutsvar efter sista planerade besoket.
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8 Slutenvard

8.1 Enhetsoversikt

Vilken enhet du loggar in pa styr vilken enhetsoversikt som visas.

8.1.1 Obstetriskt besdk eller inskrivning
Na&r en gravid kommer till forlossningen skapar du vardkontakt Obstetriskt besok och valjer

plats. Vid eventuell inskrivning behéver du forst avsluta den obstetriska vardkontakten och
darefter skapa ett vardtillfalle i fonstret In- och utskrivning.

8.1.2 Platser pa enhetsoéversikten
Enhetsoversikten inom slutenvarden visar automatiskt patienter med obstetriskt besok,

obstetrisk kontakt eller ett pagdende vardtillfélle. Nyfédda har en egen plats pa
enhetsoversikten under den fodandes namn.

Du forflyttar patienter mellan olika platser och enheter via klick pa enhetséversikten.

> Beslutat arbetssitt: skapa ny vardkontakt

Skapa ny vardkontakt eller nytt vardtillfalle vid alla besok, det behovs for att f4 korrekt datum i
patientens journal.

8.2 Team - sortera pa arbetsgrupp eller patientgrupp

Du kan lagga till patienten i ett team genom att klicka i kolumnen Team pa Enhetsoversikten.
Get gar sedan att gruppera patienterna pa team langst upp i Enhetséversikten. De team som
finns att valja pa styrs av enhetens instéllningar.

8.3 Teknisk plats

Nar en patient fysiskt flyttas till annan enhet utanfor Cosmic birth placerar du patienten pa en
teknisk plats i enhetsdversikten. Det kan vara Operation, IVA, Uppvakningsavdelning eller Annan
enhet. | kolumn Ovrig information p& enhetsdvresikten kan du med férdel ange vilken enhet
(avdelning) som patienten flyttas till vid Annan enhet. Nar en teknisk plats belaggs skapas en ny
likadan dar nasta patient kan placeras.

8.3.1 CTG plats pa operation
» Beslutat arbetssitt: anvand eventuell CTG-plats pa operation

Observera att om det finns en operationssal pa enheten med CTG-6vervakning, ska du placera
patienten dar och inte péa teknisk plats Operation.
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8.4 Permission

Om patienten gar pa permission kan patienten placeras pa teknisk plats Permission. | kolumn
ovrig information pa enhetséversikten anger du nér patienten planeras vara ater fran
permission. Permissionen registreras aven i Take Care.

8.5 Inskrivning slutenvard

» Rekommenderat arbetssétt: Ange "nej” pd om uppgifter far lamnas ut vid inskrivning. Vid
inskrivning behover du skapa en inskrivningsanteckning i journalen med obligatoriska sokord
som identitetskontroll, riskbeddmning och screening for resistenta bakterier.

8.6 Overtag och riskbedémning
e Anvand mallen Slutenvardanteckning.
e Skrivinvilken personal som kommer att vara med under passet

o Ange riskbedomning. Riskbedomningen uppdateras automatiskt i Enhetsoversikten.

8.7 Rond
Dokumenteras med “Lékaranteckning slutenvard” med sékorden:
- Sammanfattning bakgrund
- Aktuellt
- Beddmning
- Planering anvands vid provtagningar, undersdkningar eller remisser
- Aterkommande kontroller som ONEWS dokumenteras i Att géra - patient

Vid behov dokumenterar barnmorskan i “Slutenvardsanteckning”

8.8 ONEWS

ONEWS registrerar du i journaltabell “Observationslista” dar resultatet dven visas p3
Enhetsoversikten och i widget Kliniska parametrar pa Patientdversikten. P4 enhetsoversikten
indikerar pilen om ONEWS-siffran stigit eller sjunkit sedan senaste registrering.

> Beslutat arbetssétt: fyll i parametrar och kopiera till ONEWS

Fyll i samtliga vitalparametrar i journaltabellen och signera. Oppna darefter faltet for ONEWS i
samma kolumn och kopiera in registrerade varden. Kom ihag! Se till att vdrdena ar fran aktuell
tidpunkt. ONEWS kan darefter beraknas.

Detta gor du for att vitalparametrarna ska ga att félja over tid i journaltabellen. Om endast
ONEWS fylls i syns vardena endast med tool tip.
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8.9 CIG

CTG har en egen mapp i journalen dar numret visar antal vardkontakter och/eller vardtillfallen
oavsett var patienten har sokt vard eller hur manga ganger CTG registrerats vid det tillfallet. En
vardkontakt kan alltsa ha flera CTG registreringar. Referensen i journalen visar senaste signering
av CTG.

8.9.1 Patologiskt/avvikande CTG
Kom ihag! Tidigare patologiska eller avvikande signeringar syns inte i referensen och ersétter

darmed inte granskning av CTG-kurvan i Milou.

8.9.2 Milou
Genom att klicka pa referensen gors ett uthopp till Milou (single patient viewer). Dar visas CTG-

kurvan for referensen. Om du byter journal i Cosmic Birth loggas du ut fran Milou och behéver
darfor skriva din pin-kod pa nytt.

For att se flera pagdende CTG-kurvor pa avdelningen samtidigt eller snabbt vaxla mellan flera
patienters CTG anvander du Milou (Client) genom att ga via Meny i Cosmic Birth. Genom fliken
Bellista kommer Milous belaggningslista att visas, den speglar enhetsoversikten i Cosmic Birth.

For att se tva patienters kurvor samtidigt dubbelklickar du péa en patient, ga tillbaka till
belaggningslistan och klicka pa nasta patient. Nar tva eller fler patienter ar markerade sa kan du
klicka p& Overvaka for att se dem samtidigt.

> Beslutat arbetssétt: alla platsbyten sker i Cosmic Birth

Signering och kommentarer av CTG sker i Milou. Mycket viktigt att all annan administration av
CTG sker i Cosmic Birth, t.ex. byte av plats. Inga sddana andringar far géras i Milou (Client).

CTG utférda fore 7 nov 2026 ses i laskopia Obstetrix.

8.10 Journaltabell

Dokumentationen under vardtiden sker i journaltabeller. Om ett specifikt sokord behover
utvecklas och visas i journalflodet kan du koppla sdkordet till en kompletterande
journalanteckning. Foljande journaltabeller ar de som du kommer att anvanda mest under
vardtiden:

- Observationslista: Anvands for kontroller genom hela vardférloppet

- In- och utfarter: PVK, CVK och KAD
- Amning: Anvands post partum
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> Beslutat arbetssitt: skapa inte en ny journaltabell med samma namn

Skapa inte en ny journaltabell om det redan finns en med samma namn. Du far da en
varningsruta.

Avsluta inte journaltabellen manuellt, férutom om du har 6ppnat den av misstag.

9 Forlossning

9.1 Riskbeddmning
Riskbedomning dokumenterar du vid varje pass eller vid forandring i journalmall
Slutenvardsanteckning.

For det nyfodda barnet anges riskfaktorer enligt “Checklistan for saker hemgang fran BB och
forlossning” med riskniva samt atgéardsplan.

> Beslutat arbetssétt: f6lj den lokala rutinen for riskbedémning

Kom ihag! Olika sjukhus kan ha olika rutiner kring vad som ingar i riskbedémningen. Lokal
riktlinje foljs och registreras enligt denna rutin. Observera att riskbedémning gors for den
fodande for sig och barnet for sig.

9.2 Induktion

e Beddmning och atgard dokumenterar du i journalmall /nduktion.

o Ny anteckning skapar du vid ny bedédmning.

e Upprepade atgarder sdsom administrering av prostaglandiner (t.ex. Cytotec)
dokumenteras i lakemedelsmodul i Take Care sa lange ingenting avviker.

e DragiBARD dokumenteras i induktionsmallen.

e Oxytocindropp registrerar du i Partogrammet.

» Beslutat arbetssitt: anviand likemedelsmodulen

Samtliga lakemedel ska aven administreras i lakemedelsmodul i Take Care.

9.3 Partogram

Partogram startar du nar behov finns att bérja dokumentera aktiviteter relaterat till forlossning
sdsom smartlindring och progress oavsett om foderskan ar i latensfas eller aktiv fas. Tid for start
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av aktiv fas dokumenterar du i journallmall Slutenvardsanteckning och tiden ses darefter till
vanster i partogrammet.

For mer information se Handbok Forlossning & BB.

> Beslutat arbetssétt: starta partogram nar behov finns

Partogrammet anvander du med férdel dven nar foderskan ar i latensfas.

9.3.1 Kontinuerligt stéd

> Beslutat arbetssitt

For att kunna jamfora data behdver vi alla folja samma definition. Kontinuerligt stod definieras
som narvaro pa rummet 55 av 60 minuter. Om bade barnmorska och underskoterska narvarat
hela tiden anges i forsta hand BM.

9.4 Ryggbedovning

e Som barnmorska dokumenterar du i journalmall Begéran ryggbedévning vid bestallning

av EDA eller Spinal.
e Som lakare dokumenterar du i journalmall Ryggstick vid anlaggningen av EDA eller
spinal.

Tillgang till mallarna styrs av inloggning, vilket innebéar att respektive yrkeskategori endast
kommer att kunna 6ppna den tilldelade journalmallen, inte bada.

> Beslutat arbetssitt: anviand likemedelsmodulen i TakeCare

Lakemedel som ges vid ryggbeddvning dokumenterar du i lakemedelsmodul i Take Care.

9.5 Remifentanil

Forberedelse, dvervakning under lakemedelsbehandlingen och utvardering dokumenterar du i
journaltabell Remifentanil (Ultiva) i Cosmic Birth.

> Beslutat arbetssitt: anvand likemedelsmodulen i TakeCare

Lakemedel Remifentanil ordinerar och administerar du i lakemedelsmodul i Take Care.

35



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

9.6 Kejsarsnitt

9.6.1 Elektivt kejsarsnitt

e |nskrivning dokumenterar lakare i mall Inskrivning kejsarsnitt.

e Barnmorska kan komplettera inskrivning i mall Bm koord elektivt kejsarsnitt.

e Den som skriver in 6ppnar dven dversiktsdokument Inskrivning Kejsarsnitt.

e Operationen dokumenteras i mall Kejsarsnitt.

o Partusregistreras via Registrera partus i menyn. Inget partogram startas.

e Vitalparametrar och bromage efter operationen registreras i journaltabell
Observationslista.

9.6.2 Akut kejsarsnitt

e Operationen dokumenteras i mall Kejsarsnitt.

e Partus registreras via partogrammet om det finns ett sddant eller via Registrera partus i
menyn.

e Vitalparametrar och bromage efter operationen registreras i journaltabell
Observationslista.

9.7 Instrumentell fodsel

Lakare dokumenterar i mall Instrumentell férlossning. Dar registreras samtycke, vilket dven kan
skrivas i partogrammet. Barnmorska anger hur forlossningen avslutades i Partusregistreringen.

9.8 Partusregistrering

Partusregistreringen fylls i av barnmorska direkt efter fodseln. Barnet far da ett personnummer
och en egen journal som nas fran den fodande med hjalp av foralder-barn-kopplingen. Se dven
5.10 Inskrivning av barn.

9.9 Id-markning av barn

Barnband kommer inte langre att anvandas eftersom nummerserien for hela
Stockholm/Gotland inte gar att koordinera i Cosmic.

> Beslutat arbetssitt: barnet far id-band

Id-band med barnets personnummer alternativt reservnummer skrivs ut fran Cosmic Birth eller
Take Care beroende pa hur armbandsskrivaren ar kopplad. Det &ar ansvarig barnmorska vid
fodsel som har det framsta ansvaret att ID-marka det nyfodda barnet. Om barnet behover
separeras fran den fodande for akuta atgarder innan partusregistrering kan etikett med den
fodandes id medfdlja barnet.
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9.10 Inskrivning av barn
> Beslutat arbetssatt: skriv in barnet

| Cosmic Birth blir barnet en egen patient och har egen journal som skapas i samband med
partusregistreringen. Fran barnets journal skriver du in barnet in via In- och utskrivning i menyn
och placeras pa nyfoddplats, bredvid den som fott.

Kontrollera att barnet syns i enhetsoversikten efter inskrivning — detta bekraftar att inskrivningen
ar korrekt utford.

9.11 Upplivning barn

Barnlakare dokumenterar atgarder i mall Barnlékardokumentation under rubrik Postnatal.
Nar APGAR finns dokumenterat syns podngen automatiskt bade i mallen Efterskoétning nyfodd
och i mallen Barnldkardokumentation.

9.12 IUFD eller barn som avlider

For IUFD finns paket med aktiviteter i Att Gora - patient, flera av aktiviteterna kan anvandas om
barn avlider. Vid IUFD anges i Partusregistreringen Dod fore forlossning eller Dod under
forlossning. Lakare anger information om obduktion i Barnldkardokumentation.

> Beslutat arbetssétt: registrera dodsfall

Tid for dodsfallet registreras i Patientkortet under Avliden. Patientlisten andrar da farg och anger
Avliden.

9.13 Forlossningsavslut och efterskotning den fodande

e Bade forlossningsavslut och efterskotning av den fodande dokumenterar du i mallen
Forlossningsavslut.

o Direkt efter partus anges forlossningsstallning, bristningsprevention, placentaavgang
etc.

e Vid efterskotning skrivs den totala blodningen in och riskbedémning infor eftervarden.

e Om samma barnmorska gor bada delar anvdnds samma anteckning, valj att bara spara
om du vill fylla pa senare.

e Omdet artva barnmorskor anvands de delar som &r relevanta fran mallen i tva olika
anteckningar. Om kollegan har angett blodning fram till placentaavgang kan vardet
hdmtas in i den nya anteckningen.

> Beslutat arbetsséatt: markera stérre blodning
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Sokordet Blodning > 1000 ml anvénds for att blédningar 6ver en liter ska markeras pa
enhetsdversikten med réd bloddroppe.

9.14 Fodsel och efterskotning nyfodd

e Bade fodsel och efterskotning dokumenterar du i barnets journal i mallen Nyfédd
efterskoétning.

o Direkt efter partus dokumenterar du Apgar, navelstrangsprover etc.

o Vid efterskotning dokumenterar du barnundersokningen med fodelsevikt etc.

e Om samma barnmorska gor bada delar anvands samma anteckning, om det &r tva
barnmorskor anvands de delar som &ar relevanta fran mallen i tva anteckningar.

e Lakemedel sdsom K-vitamin, Rs-profylax och vaccin ordineras och administeras i
lAkemedelsmodul i Take Care.

> Beslutat arbetssétt: anvand tillvaxtkurva - nyfédd fér att bedoma SGA/LGA

For att fa fram barnets vikt i relation till fodelsevecka, fyll i alla uppgifter i journalmallen Nyfédd
efterskétning till och med Fédelsevikt, klicka pa spara utan att stanga ner fonstret. Oppna sedan
Tillvaxtkurva - nyfodd for att se relationen. Zooma in i kurvan genom att hélla ned vansterklick
och dra diagonalt. Atergé till journalfonstret och fortsatt med mallen.

9.15 Suturering

Bristningsmallen ar dynamisk under sokordet Bristningsgrad och ger olika sékord beroende pa
valen Grad 1-4 samt vaginalbristning. Se mer i Handbok Férlossning & BB.

> Beslutat arbetssétt: kom ihag att klassificera bristning

Vid bristning grad 2 och 3 - valj korrekt klassificering, sokordet kommer efter suturerade

muskler.
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10 Eftervard

10.1 Eftervard fodande

For eftervarden behover anvander du journalmall Slutenvardsanteckning. Den kan ocksa
anvandas for barnet, men ar inte anpassad efter nyfodda.

10.2 Att gora - patient

Information som ska ges inom olika omraden laggs in som aktiviteter i Att gora - patient som du
kommer till via meny eller patientdversikten. Dar anges dven kontroller som ska ske med visst
intervall eller planerad provtagning. Remisser for prover, rontgen samt ordination och
administration av lakemedel sker i Take Care.

| barnets Att gora - patient finns flera paket for olika aktiviteter under rubrik Nyfodd som t.ex.
Ikterus.

10.3 Amning
Amning for den fodande dokumenterar du i journaltabell Amning i den fédandes journal.
Barnets amning och matning dokumenterar du i journaltabell Nyfodd i barnets journal.

10.4 Checklista / riskbedomning
| Efterskotning nyfodd dokumenteras om Checklista for saker hemgang ar genomgangen och
eventuella riskfaktorer.
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10.5 Barnlakarundersokning

Barnlakarundersokning dokumenterar du i Barnlakardokumentation. Om alla fynd &r normala
bockas Ja, friskt barn i. Langst ned kan atgardskod Friskt barn undersokt pa BB hdmtas under
Diagnoser.

Vid ny undersdkning for att félja upp ett ej undersokt status eller ett avvikande fynd fyller du
endast i s6kord som uppdaterats sedan senaste undersdkningen.

10.6 Barnets vikt
Barnets vikt registreras i journaltabell i barnets journal och viktforandring i procent raknas ut med
knappen Berakna.

> Beslutat arbetssatt: skriv vikt i kg med tre decimaler

Vikt skriver du i kg och anger tre decimaler.

10.7 Bilirubin

10.7.1 Lagga in bilirubin
Bilirubinkurvan nar du via meny. Kurvorna ar anpassade efter vilken vecka barnet fods i.

En forutsattning for att Bilirubinkurvan ska g& att 6ppna ar att sokorden Graviditetslangd vid
fodsel, vecka och Graviditetslangd i fodsel, dagar ar ifyllda. Du fyller i denna information i en
anteckning, du hittar dessa sdkorden i mallen Efterskotning Nyfodd. Sékorden kan aven laggas
tilli valfri mall.

Det kommer i november 2026 att finnas rutor for blodgrupp och DAT, men vi invantar senare
version innan information fran journalen kan ses i dessa rutor.

> Beslutat arbetssatt: bestallning for att visa varde i bilirubinkurvan

Transcutan Bilirubinmatning:
e Bestallning -> Spara lokal analys Bilirubin Transcutan
e Att gora - patient -> Svart pil -> Mata in svar

P-Bilirubin (serum)
e Remiss for blodprov skickas i Take Care
e Bestallning -> Spara kemi analys P-Bilirubin
e Resultatet fran Take Care registreras i Cosmic Birth som manuell inmatning av svar for
att kunna visas pa Bilirubinkurvan

Ljusbehandling:
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e |kterus - ljusbehandling start registreras som aktivitet i Att gora - patient. Starttiden for
ljusbehandling visas sedan pa Bilirubinkurvan

o |kterus - ljusbehandling stopp registreras vid behandlingsslut som aktivitet i Att gora -
patient. Pa Bilirubinkurvan visas gult falt for ljlusbehandlingstiden

Utbytestransfusion (Blodbyte):
Dokumenteras inte i Cosmic Birth (aven om mojlighet finns).

10.7.2 Makulera bilirubin

XX

10.8 Orosanmalan

» Beslutat arbetssétt: anviand journalmall som inte visas pa 1177
Orosanmalan dokumenterar du enligt befintlig rutin i Take Care. Dokumentation av att
orosanmalan ar utférd dokumenterar du i Cosmic Birth bade i den fodande foralderns och
barnets journal. Anvand mallen “Journal som inte visas pa 1177” och s6kord “Orosanmaélan”
dar du hanvisar till anteckning i Take Care.

10.9 Utskrivning
Vid utskrivning fran enheten behover du skriva anteckning Vardsammanfattning fér bade den
fodande och barnet i separata journaler.

> Beslutat arbetssatt: utskrivning

Bade fodande och barn behdver skrivas ut var for sig.

11 Aterbesok BB-mottagning

Aterbesok bokas pa den fodandes personnummer i Take Care som tidigare. Vid besoket
anvander du vardkontakt Mottagningsbesdk for bade fodande och barn.

Dokumentation for aterbesoket gor du i journalmall Aterbeséksanteckning och journaltabeller
vid behov.

Den féodande:
. Aterbeséksanteckning: den fodandes status
e Amning
e Observationslista: ev kontroller som blodtryck, puls, temp
e In- och utfarter: for KAD, PVK
e Journal sominte visas pa 1177: vid orosanmalan
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Barnet:
e Nyfodd: barnets status, vikt, amning och matning
e Bilirubinkurva

> Beslutat arbetssitt: vardkontakt och remiss till BVC
e Vardkontakt skapas for bdde mor och barn vid dterbesoket.

o Remiss skickas till BVC i Take Care, journaltext for barnet lases i Nationell
patientdversikt (NPO).

Barn med reservnummer syns inte i NPO darmed behdver vdrdsammanfattning och
journaltabell skrivas ut och scannas.

11.1 Horselscreening (OAE)
Lista pa fodda barn tas ut frdn Cosmic Birth med hjalp av Insight.

Horseltestet dokumenterar du i barnets journal i journaltabell Nyfodd.
> Beslutat arbetssatt: hérselscreening i Take Care

Nytt blir att horselscreening i Take Care registreras i barnets journal.

12 Administration

12.1 Utskrifter

For att undanta sokord fran en utskrift behdver du skapa ett journalfilter dar alla anteckningar
inkluderas utom anteckningar av typen “journal som inte visas pa 1177”. Det gar inte att
undanta enskilda s6kord fran en utskrift.

12.2 Signera anteckning

Nar en anteckning sparas visas ikon for osignerad i anteckningshuvudet. Hogerklicka pa
anteckningen om du vill andra och signera anteckningen.

12.2.1 Andringar i signerad anteckning
Hogerklicka pa sokord och valj omsignera markerat sékord, skriv text och tryck ersatt eller vid
onskemal om att ta bort valj makulera.

12.2.2 Makulera/radera anteckning
For att makulera eller radera en anteckning hogerklicka pa anteckningshuvudet och valj
makulera eller radera.
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12.2.3 Student - vidimera anteckning

Nar en anteckning signeras av en student kommer valet upp att anteckning ska vidimeras av en
vidimerare, har valjer studenten handledarens namn i rullist. | journaltabell BMM skrivs namn péa
handledare i avsedd ruta.

12.2.4 Signera/vidimera/kontrasignera
Under meny finns osignerat och ovidimerat. Dar kan du signera eller vidimera anteckningar.
Genom hogerklick pa anteckning som ska signeras, gar det att &ndra vidimerare.

12.2.5 Versionshistorik
Samtliga andringar finns sparade under Visa versionshistorik.

12.3 Handelselogg

For ett se vad som registrerats pa patienten pa Enhetsoversikten nar du Patientlogg genom
hogerklick pa vald patient i Enhetsoversikten.

12.4 Statistik

| Cosmic finns ett verktyg som heter Insight som anvands for att skapa rapporter och ta fram
statistik.

12.5 Allergier, smitta

Dokumenteras i uppmarksamhetssymbolen (UMS) i TakeCare. Blodsmitta samt nytillkomna
overkanslighetsreaktioner (dvs under graviditeten) dokumenteras bade i Cosmic Birth och Take
Care.

12.6 Foraldra-barnkoppling
12.6.1 Koppla ihop

Vid t.ex. barn fott i hemmet eller utanfor regionen. Gors via “Koppla foralder barn” i menyval.

12.6.2 Koppla isér

Vid till exempel omhandertagande/adoption. Utfors via “Koppla isar barn foralder” i menyval,
denna funktion kraver sarskild behorighet.

12.7 Reservnummer

12.7.1 SOk efter reservnummer
Om den gravida tror att hen har ett reservnummer men inte minns vad det ar kan du gora en
sOkning i Patientlisten:
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12.7.2 Skapa reservnummer
Skapa reservnummer pa gravida och nyfodda i Cosmic, da koppling till PU-tjansten finns.

Reservnummer ska skapas via utdkade patientkortet. Fylli namn, adress och fodelsedatum.
Valj reservnummer SLL i rullist. Under fliken medlemskap soker du fram region och registrerar
med hjalp av pilar.

» Beslutat arbetssitt: skapa alltid reservnummer i Cosmic Birth
Reservnummer for gravida/nyfédda ska alltid skapas i Cosmic.

12.7.3 Sammankoppla reservnummer med personnummer

Det gar att koppla ihop reservnummer med personnummer pa tva satt. Antingen kan journalerna
kopplas ihop, vilket gors via Patientkortet, eller s kan journalerna slas ihop. Det senare kraver
séarskild behorighet da all data slds samman i en journal, vilket inte gar att &ngra. En journal med

kopplade identiteter har foljande ikon i patientlisten:

12.7.4 LMA-kort
Tank pa att ange LMA-kortnummer pa sedvanligt satt i patientkortet i TakeCare, eftersom dessa
personer ska registreras i kassan i TakeCare.

12.8 Flygintyg

Valj knappen “Ny blankett” som finns langst ner i journalvyn. Dar finns majlighet att skapa
flygintyg pa svenska och pa engelska. Flygintyget kan skrivas ut efter att det signerats.
Flygintyg sparas under journalfliken blanketter.

12.9 Fraseditor

Finns under meny eller mina genvagar. Anvands for att hantera individuellt infogade
fraser/snabbkommandon i Cosmic Birth. Administreras av central forvaltning for Cosmic Birth.

12.10 Pappersrutin

Nar systemet ligger nere sker dokumentation pa papper. Mallar for detta finns och distribueras
via Inférandeansvarig.

12.11 Journal som inte visas pa 1177

Sokord som inte ska visas i patientens journal pa 1177 finns samlade i journalmallen “Journal
som inte visas pa 1177”. Dar finns bland annat sokord om tillfragad om vald samt orosanmalan.

44



J& Region Stockholm

12.12 NPO (Nationell patientdversikt)

ﬁ Region
Gotland

N4&s genom menyvalet Externa lankar. Personer med reservnummer syns ej i NPO.

13 Ordlista

ATT GORA - PATIENT
ENHETSOVERSIKT BMM

INKORG SVAR

JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

ENHETSOVERSIKT SLUTENVARD & S-MVC
HALSOARENDE GRAVIDITET

Checklista med aktiviteter
MVH-liggaren
Beldggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersodkningar och
observationer

Overst i journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Egenremiss. Patient som soker sjalv

Att halla med muspekaren 6ver ett omrade
for att fa mer information (ha talamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Besok som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst
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14 Kortkommandon

Har ar en sammanstallning 6ver de kortkommandon som anvands i Cosmic Birth och hur de kan
underlatta arbetet i systemet.

Fetstil anvands for att markera menyalternativ, fonsternamn, knappar, kryssrutor och falt etc.

Exempel: Klicka pa knappen Avbryt eller 6ppna fonstret Patientoversikt.

14.1 Generella

TANGENTBORDSKOMBINATION BESKRIVNING

Alt + Blanksteg

Visa Snabbmenyn

Alt +F4 Stang ett aktivt fonster

Alt+P Skriv ut patientuppgifter

Alt+0 Stanger forhandsgranskning

F1 Oppnar den inbyggda hjalpen

F8 Oppnar/sténger listen med genvagar

F6 Satter fokus pa listen med genvagar

F10 Oppnar menyn

Esc Stanger en 6ppen meny

F11 Oppnar och sténger den utdkade Patientlisten

Ctrl + Shift + Nedatpil

Ctrl + Shift + Uppatpil

Oppnar den utdkade Patientlisten

Stanger den utdokade Patientlisten

Ctrl+ M Oppnar huvudmenyn

F12 Oppnar och stanger fonstret Lista
Ctrl+P Oppnar férhandsgranskning
Ctrl+U Logga ut

Ctrl+Q Avslutar

Ctrl+Alt+S Aktiverar skarmslackaren

Ctrl + F6 eller Ctrl + Tab

Ctrl + F11

Ctrl+ “+”

Satter fokus pa nasta 6ppna fonster
Satter fokus pa sokfaltet och rensar Patientlisten p3
information om en patient presenteras

Zooma in
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ﬁ Region
Gotland

Ctrl + NumPad +
Ctrl + «-”
Ctrl + NumPad -
Ctrl + “0”

Ctrl+ NumPad 0

Ctrl + Backspace

Zooma ut

Aterstall zoom

Bakatnavigering i den interna webblasaren i

Cosmic som anvands for hjalpfunktionen F1

14.2 Birth

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + Shift +1
Ctrl + Shift + 3

Oppnar fénstret Partus

Oppnar fénstret Partogram

14.3 Vardadministration

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl +K
Ctrl+E
Ctrl+Alt+B
Ctrl+R
Ctrl+Alt+G
Ctrl+ Alt +1

Oppnar fonstret Vardkontakt och efterregistrering
Oppnar fénstret In- och utskrivning

Oppnar fénstret Besokslista

Oppnar fonstret Kodregistrering

Oppnar fénstret Registreringsoversikt

Oppnar fénstret Inskrivningsoéversikt
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14.4 Varddokumentation

14.4.1 CD Inmatning v.1

ﬁ Region
Gotland

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl+)

Ctrl+N

Ctrl + Shift+F

Alt + Hogerpil

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav
F9

Alt+1

Alt+2

Alt +3

Alt+4
Alt+5
Alt +6

Alt+7
Alt+8
Alt+V

Enter

Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Skapar ny blankett

Expanderar alla sokord under det markerade sdkordet
Flyttar markoren till ndsta sdkord

Flyttar markoren till foregdende sokord

Flyttar markdren till sokordet med matchande bokstav
Oppnar helskarmslage vid skapande av anteckning

Oppna/stang panelen Oversikt i vyerna Kronologisk,
Sokordsbaserad, Vardplan

Oppna/sténg panelen Filter i vyerna Kronologisk,
Sokordsbaserad, Vardplan

Visa tidigare registreringar i vyerna Kronologisk,
Sokordsbaserad, Vardplan

Anpassa anteckningsbredd

Andra textstorlek

Visa hela anteckningen/Visa utvalda sdkord
Sok pa sidan

Sorterar anteckningarna i vyn Kronologisk i
kronologisk/omvand ordning

Anteckningar i vyn Kronologisk

Flyttar markdren till nasta rad i dialogfénstret Bind
begrepp
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14.4.2 CD Inmatning v.2

o

Region

Gotland

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Tab

Shift + Tab
Shift + Enter
Ctrl+1

Ctrl + Shift +6
Space

Alt + End
Alt+H

Alt + Home
Alt + 1

Alt +K
Alt+N
Alt+P
Alt+R
Alt+S
Alt+T

Navigera till nasta falt/knapp

Navigera till foregaende falt/knapp

G4 till funktion i vansterpanelen
Markera ikoner i ett falt

Navigera till forsta faltet i hogerpanelen
Ga tillen funktion i tabellen

Navigera till det sista s6kordet i mallen
Kopiera senaste historik

Navigera till det forsta sokordet i mallen
Signera

Kopiera sdkordsstruktur

G4 till kontaktvaljaren

Spara anteckning

Klar for signering

Spara och stang anteckning

Ga till tradvyn vansterpanelen

14.4.3 Tillvaxtkurva

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + Shift + X

Oppnar upp vyn Tillvixtkurva

14.5 Oversikter

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl+7
Ctrl+8
Ctrl+9

Oppnar fénstret Patientéversikt
Oppnar fénstret Min éversikt

Oppnar fénstret Verksamhetsoversikt
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14.6 Remiss

ﬁ Region
Gotland

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl+Alt+T
Ctrl + Shift + Q
Ctrl+Alt+ D
Ctrl+Alt+Y
Ctrl+Alt +R

F4

Oppnar fénstret Svarslista for patient
Oppnar fénstret Inkommande remisser
Oppnar fénstret Utgdende remisser
Oppnar fénstret Ny Remiss

Oppnar fénstret Registrera remiss

Visar och/eller doljer filtervillkoren i fonstren
Inkommande remisser och Utgaende remisser

14.7 Enhetsoversikt

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + Shift + T
Alt+A

Oppnar fénstret Enhetséversikt

Oppnar fénstret Att gora — Patient

15 Felsokningsguide

PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet

Jag hittar inte ratt journalmallar

Finns det ett Halsoarende?

Kan jag lagga till sokord nér jag
dokumenterar?

graviditeter?

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Hur lagger jag till information om flera

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Se till att du ar inloggad pa ratt enhet.

Makulera den senast skapade journaltabellen

Ja, om du ser mappen Pagaende graviditet

Ja, det gar att lagga till sokord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sokord.

Valj Kopiera sdkordsstruktur via de tre
prickarna bredvid sokordet Uppgifter fran
tidigare graviditeter och forlossningar
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Det gar inte att ldgga till Aktiviteter

Det gar inte att skriva journal

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Hur ser jag vilka besdk den gravida har
gjort tidigare?

Det gar inte att ldgga till s6kord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Det gar inte att andra styrkan pa
lustgas i partogrammet

Den gravida har gatt hem efter ett
obstetriskt besék och platsen behoévs
till en ny gravid. Jag har inte skrivit klart
journalen, vad gor jag?

Varfor ser jag inte ONEWS-vardet i
journaltabellen?

Jag har skrivitin virden i
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Mitt obstetriska besok har forsvunnit
fran Enhetsoversikten, varfoér?

Jag kan inte skapa ett vardtillfille for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

ﬁ Region
Gotland

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende

Anvand vardkontaktéversikt langst ner i
Patientoversikten

Det gar inte att lagga till sokord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sokord.

Det finns ett tidigare varde som behdver
avslutas innan det nya vardet kan fyllas i. Galler
for flera sékord i Partogram.

Oplacera den gravida genom att valja ”ingen” i
Platsvaljaren. Den gravida finns da kvar pa
Enhetsoversikten men tar inte upp nagon CTG-
plats.

Du har skrivit in vardet i Patientoversikten,
alternativt bara skrivit pa raden ONEWS i
journaltabellen

Kopplingen mellan Patientoversikt och Journal
ar enkelriktad, dar varden i journalen visas i
Patientdversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientdversikten.

Enhetsoversikten rensas pa Obstetriska besok
som &r mer an tva dygn gamla. Detta uppstar
bara i utbildningsmiljon, da du i verkligheten
kommer att avsluta kontakten nar den gravida
gar hem fran besoket.

Kontrollera att din testpatient har Lan
registrerat i Patientkortet.

Kontrollera att gestationsalder i veckor och
dagar ar ifyllt.
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Jag har skapat manga privata
vardbegaran. Vad gor jag?

Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Jag har skrivit in en patient som fick
missfall for nagra manader sedan.
Inskrivhingsanteckningen hamnar i
mappen Avslutade graviditeter. Varfor?

Nar jag klickar pa Berdkna
Graviditetslangd star det att aktuellt
halsoarende saknas. Varfor?

Jag kan inte skicka min remiss,
knappen ”Signera och skicka” ar gra
och jag kan inte klicka pa den

% Region
Gotland

Makulera alla privata vardbegéran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.
Avsluta alla kontakter utom en genom att valja
”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Du har anvand en privat vardbegéaran som
tillhorde den forra graviditeten. Avsluta den
gamla privata vardbegéran, skapa ny
vardkontakt med sokorsak Graviditet och lanka
om anteckningen till den nya graviditeten.

Antingen har du glomt att skapa en vardkontakt
eller sa har du anvant en privat vardbegaran
som tillhor ett gammalt halsoarende. Skapa
vardkontakt med Sokorsak Graviditet och ta vid
behov bort den gamla remissen.

Du har inte fyllt i alla obligatoriska falt i
remissen. Fér muspekaren dver knappen
”Signera och skicka” for mer information.
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