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Oversattningstabell

Sammanfattningen
Notatruta

Fv1

Obslistan

Operationsmallar
EDA-journal
Fv2

Planeringslista

Vardsammanfattning

Obstetrix Cosmic Birth

MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivningsanteckning BMM
MHYV 2 Journaltabell BMM

MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet

Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster

Oversiktsdokument Infér férlossning
Oversiktsdokument
Inskrivningsanteckning slutenvard, Forlossningsavslut

Fodande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfédd

Journalmall (allméan op. beréttelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
Journalmall Ryggbedd&vning, Ryggstick

Patientdversikt nyfédd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfédd

Att gora - patient

Vardsammanfattning, Oversiktsdokument




2 Léasain sig pa patienten

Har hittar du viktig information om den fodande och barnet:

| journaltradet:
e Mappen Pagaende graviditet visar att det finns ett Halsodrende graviditet. Tidigare
graviditeter visas i mappen Avslutad graviditet.

Patientlisten Oversiktsdokument Forlossning
e Gravvecka/Pp-dag e Anamnes e Ultraljud och
e Tolkbehov e Aktuell graviditet Tillvaxtkurva foster
e Samtycke e Infér férlossning e Journaltabell BMM
¢ Séngiko.n =inlagd e Foster (endast med Sf-kurva
e Blodsmitta som . .
péverkar barnet patienter som foljs av e CTG
e Forskning vid Centrum for e Partogram

deltagande i studie fostermedicin - CFM)

e FEftervard

Patientoversikt Journaltabell vuxen
o Resistenta bakterier e Amning e JT Nyfodd
e Senaste ONEWS e Bilirubinkurva
R . e In-och utfarter
e Attgora - patient
(aktiviteter).
Nyfodd:

e Overblick 6ver det
mesta, eftersom
barnet inte har nagra
oversiktsdokument

e Attt gora - patient

Gor uthopp till Take Care for att ta del av eventuella allergier, varningar, lakemedel och
provsvar inkl blodgrupp.



3 Skapa vardkontakt

All form av dokumentation i Cosmic Birth kraver att en vardkontakt skapas.

e Skriv in patientens personnummer/reservnummer i identifieraren och sok

e Gatill meny och valj Skapa ny vardkontakt

Forsta besoket pa denna vardenhet:
o Detfinnsingen Privat vardbegéranii listan

e Valj Sokorsak: Graviditet

anns testpatent

Remiss: Remiss
()
<Valj>
Typ av vardkontakt*
=Valj=
Vardkontaktsdatum:* Ny vardbegaran......

Ny konsultationsremiss......
Ny privat vardbegaran......

Medicinskt ansvarig enhet*

Vardande enhet* vargavaemning BB KaronnsKa Soma; Karonnsxka universnerssju

|Vardpersonal: (Ingen)

Nasta kontakt pa denna vardenhet, anvand den privata vardbegidran som redan

finns:

e Under remiss, valj Pagaende privat vardbegéaran

x
___———/

[+]
<Vilj>
Typ av vardkontakt*
<Vali=
Vardkontaktsdatum:* 2026-04-20Pag3ende Privat vardbegaran Fran: Till: Gullmarsplans barnmorskemottagning
Medicinskt ansvarig enhet® | NY vardbegaramn
ke Ny konsultationsremiss......
ardande enhet* 3
i Ny privat vardbegaran....
Vardpersonal: (Ingen) o

Om besoket sker pa remiss fran annan vardgivare inom Cosmic Birth

e Under remiss, valj Accepterad vardbegéaran

Remiss: Remiss

°
<Valj>
Typ av vardkontakt*
<valj>
Vardkontaktsdatum:* 26-05-25Accepterad Vardbegaran Fran: Liljeholmens Bammorskemolz

Ny vardbegaran—
Ny konsultationsremiss....

Ny privat vardbegaran......
Vardpersonal: (lngeny’ -

Medicinskt ansvarig enhet*

Vardande enhet*



4 Vardkontakt eller vardtillfalle

Telefonkontakt

Boka for besok

Skapa akut/pol.besok

Avsluta akut/pol.besok

Inlaggning fran pol.besok

Inldggning direkt vid ankomst

Flytta till annan avdelning

Inskrivning av barnet

Flytta barn till neo
(samma sjukhus)

Flytta barn till neo
(annat sjukhus)

Skriva ut fran inneliggande vard

Skapa ny vardkontakt: Distanskontakt
Boka i tidboken i Take Care
Skapa ny vardkontakt: Obstetriskt besok

Placera pa ratt plats genom att hogerklicka
pa patienten i enhetsoversikten

Avsluta vardkontakt genom att vélja “Avsluta
kontakt” langst ner i Enhetsoversikten

Avsluta vardkontakt som ovan
Patienten star kvar i patientlisten
Klicka pa Inskrivning langst ned i
enhetsodversikten

Sok fram patienten i patientlisten
Klicka pa Inskrivning langst ned i
enhetsodversikten

Hogerklicka pa patienten i enhetsoversikten
och sedan:

-> Inskrivning

-> Forflyttning

Gainibarnets journal

Klicka pa Inskrivning langst ned i
enhetsdversikten

Skapa vardtillfalle med barnets
fodelsedatum. Anvand ny privat vardbegéran
under Remiss.

Lamna sdkorsak tomt

Valj Vardatagande Nyfodd

Valj nyféddplats pa samma rum som den
fodande

Vardtillfalle pa samma avdelning som den
fodande tills den fodande skrivs ut

Plats pa enhetsoversikten: Annan enhet

Avsluta vardtillfallet for barnet

Avsluta vardtillfalle for bade den fodande
och barnet

Boka eftervardsbesok i den fodandes
personnummer i Take Care



5 Journalmallar
e Journalmallarna ar utformade for att dokumentera avvikande fynd och forandringar.

e Hitta till ratt rubrik eller sokord genom att klicka i mallens vanstermarginal.

e Valj ratt mall utifran behov och undvik dubbeldokumentation.

Kontakttyp Mall Yrkesgrupp

Administration Anteckning utan patientkontakt Bm, ssk, L&k, usk
Journal som inte visas pa 1177
Forskningsstudie
Smittsparning/smittskyddsanmalan

Distanskontakt Distansradgivning Bm, ssk, lak
Akutbesdk Akutbesdk Bm, ssk, L&k, usk
Yttre vdndning Lak
Vardtillfalle Induktion Lak, Bm
Forlossning/BB Bristning
IUFD
Inskrivningsanteckning slutenvard Bm, usk
Slutenvardsanteckning
Begaran ryggbedovning Bm

Forlossningsavslut

Vuxen Vardsammanfattning

Lakaranteckning slutenvard Lak
Ryggstick

Instrumentell forlossning

Kejsarsnitt

Allman operationsberattelse

Manuell exploration

Epikris

Nyfodd Nyfodd efterskotning Bm, ssk
Nyfodd vardsammanfattning Bm, ssk
Barnldkardokumentation Lak

Ovriga Stodsamtal sjukhus Bm, psykolog
Fysioterapeut slutenvard Fysioterapeut
Narkosbeddmning Lak

5.1 Inskrivningsanteckning slutenvard

Beslutat arbetssatt ar att alltid fylla i dessa uppgifter vid inskrivning:
e |dentitetskontroll
e Screening av resistenta bakterier
e Riskbeddmning



5.2 Skapa ett dversiktsdokument

Oversiktsdokumenten samlar senaste informationen fran ett sékord i journalmall eller
journaltabell.

Om du saknar ett 6versiktsdokument:
e ValjJournalunder Mina Genvagar
e Markera Pagaende graviditet:

4 5 Graviditeter
4 (y Pagaende graviditet
_ Journalanteckningar (1)
# Vardplan

e Valj Skapa dokument langst ner i anteckningsvyn.
e Valj onskat 6versiktsdokument. Klicka pa skapa

Skapa dokument 3D Atuell graviditet KLAR v | Skapa

Oversiktsdokument  Skapas av: Anvéands for / innehaller:

Aktuell Graviditet BMM Under graviditeten

Anamnes BMM Bakgrund, medicinsk info, tidigare graviditeter

Infor Forlossning BMM BP, samtycke, sjukdomar denna graviditet,
erfarenhet, forlossningsplan

Infor Kejsarsnitt Bm/lak Allt samlat infor sectio, narkoslakare laser bara har

Eftervard Bm forlossning | Plan infor BB-tid och eftervard BMM

Foster Bm/barnlakare | Skapas bara vid fostervard eller sarskild planering

6 Attgora - patient
o Att gora - Patient fungerar som en checklista eller “kom-ihag”-lista. Informationen sparas
och gar att séka fram i efterhand, men syns inte i journaltext.
e | fonstret Bestallning via meny kan du lagga till olika aktiviteter och paket.
o Klicka pa plustecknet for att lagga till aktivitet eller paket.
e Las mer om att gora under kapitel Eftervard pa BB.

Kategorier » Paket
v Inskrivning slutenvard

+ Buktrauma

~ Feber under fadsel (-I:-)
CTG - kontinuerligt
OMNEWS
Feber under fadsel - proviagning kemi
Feber under fadsel - provtagning mikrobiologi
Kroppstemperatur

Lakemedel - administrera

Vétskebehandling

+ Hepatos
» Prematur vattenavgang

» Blddning postpartum



7 Journaltabeller

Om en journaltabell redan finns ska du inte skapa en likadan. Journaltabellen startas sa snart
det finns information som behdver registreras. For att skapa ny kolumn klickar du langst ned i
hogra hornet:

v

L

My kolumn

Symbolen med anteckningsblocket anvander du for att skapa en journalanteckning fran ett
sokord i journaltabellen.

EACUE BE Sk |

Har foljer en kort beskrivning av varje journaltabell och nar du ska anvanda den:

Observationslista Observationer slutenvard och eftervardsbestk pa BB mott.

Amning Allt kring amningen hos den fédande fore, under och efter
forlossningen.

Blodsockerkurva Flertalet blodsockerkontroller for vuxen.

Remifentanil (Ultiva) Vid behandling med Remifentanil (Ultiva).

In- och utfarter PVK, KAD etc.

Nyfodd Barnets journaltabell

Overvakningslista nyfodd Vid tata kontroller, t.ex. vid CPAP-behandling

8 Dagligt arbete
8.1 Overtag och riskbedémning

e Anvand mallen Slutenvardsanteckning.

e Skrivin vilken personal som kommer att vara med under passet under Overtag

o Angeriskbedomning. Riskbeddmningen uppdateras automatiskt i Enhetsoversikten.
Anvand lankade dokument som stdd for Riskbeddomning blédning och bristning (finns
inte i utbildningsmiljon).



8.2 Distansradgivning

e Valjvardkontakt som passar for typen av distans (skriftligt, telefon, video)

e Vid upprepade telefonsamtal samma dag kan du anvanda samma vardkontakt, kom da
ihag att andra handelsetiden i anteckningen.

e Vid hanvisad “Ja” falls dynamik ut med fler sokord. Om det inte gar att hanvisa, skriv
kommentar till sOkordet Hanvisad.

8.3 Rond
e  Gor uthopp till Milou Client via Meny-> Externa lankar for att fa oversikt over lista med
samtliga CTG. Gor alltid platsandringar i Cosmic Birth.

e Lakare dokumenterar i Lakaranteckning slutenvard med s6korden:
- Sammanfattning bakgrund (S, B)
- Aktuellt och Beddmning (A)
- Planering (vid provtagningar, undersokningar och remisser) (R)

e Barnmorska dokumenterar vid behov i Slutenvardsanteckning.
e Aterkommande kontroller som ONEWS, timdiures, vikt etc. skapas som aktiviteter.

8.4 ONEWS

ONEWS registreras i journaltabell Observationslista dar resultatet dven visas pa
Enhetsoversikten och i widget Kliniska parametrar pa Patientoversikten. Pa enhetsoversikten
indikerar pilen om ONEWS-siffran stigit eller sjunkit sedan senaste registrering.

>

1. Fylli samtliga vitalparametrar i journaltabell Observationslista och signera.
2. Oppna dérefter faltet for ONEWS i samma kolumn och kopiera in registrerade varden.
3. Obs! Se till att vardena ar fran aktuell tidpunkt. ONEWS kan darefter beraknas.

Detta gor vi for att vitalparametrarna ska ga att folja Over tid i journaltabellen. Om endast ONEWS

fylls i syns vardena med tool tip.

10



8.5 CTG/Milou

CTG utforda fore 7 nov 2026 ses i laskopia Obstetrix.

Genom att klicka p& CTG-referensen gors ett uthopp till Milou (single patient viewer). Dar visas
CTG-kurvan for referensen. Om du byter journal i Cosmic Birth loggas du ut fran Milou och
behover darfor skriva din pin-kod pé nytt.

For att se flera pagdende CTG-kurvor pa avdelningen samtidigt eller snabbt vaxla mellan flera
patienters CTG anvander du Milou (Client) genom att ga via Meny i Cosmic Birth. Genom fliken
Bellista kommer Milous belaggningslista att visas, den speglar enhetsdversikten i Cosmic Birth.

For att se tva patienters kurvor samtidigt dubbelklickar du pa en patient, ga tillbaka till
belaggningslistan och klicka pa nasta patient. Nar tva eller fler patienter ar markerade sé kan du
klicka pd Overvaka i évre hégra hérnet for att se dem samtidigt.

8.5.1 Signera CTG

Signering och kommentarer av CTG sker i Milou. | Cosmic Birth visas den senaste signeringen i
CTG-referensen. Kom ihag! Tidigare patologiska eller avvikande signeringar syns inte i
referensen och ersatter darmed inte granskning av CTG-kurvan i Milou.

8.5.2 Belaggningslista i Milou

Det ar mycket viktigt att du gor alla platsbyten pa enhetsoversikten i Cosmic Birth. Inga sadana
andringar far goras i Milou (Client) eftersom CTG-kopplingarna hanger ihop med rummen i
Cosmic.

11



9 Forlossning

9.1 Induktion

Bedomning och atgard dokumenterar du i journalmall Induktion.

Skapa Ny anteckning vid varje ny bedomning

Upprepade atgarder sdsom administrering av prostaglandiner (t.ex. Cytotec)
dokumenteras i lakemedelsmodul i Take Care sa ldnge ingenting avviker, skriv endast i
journalmall vid sammandragningar eller avvikande fosterljud.

Dragning/spanning i BARD dokumenteras som aktivitet i Att gora - patient.
Oxytocindropp registrerar du i Partogrammet.

All lakemedelshantering sker i Take Care.

9.2 Partogram

9.2.1 Utskrift av partogram

Den fodande kan inte se handelser fran partogrammet i sin journal pa 1177. Du rekommenderas
darfor att skriva ut partogrammet pa papper till den fédande efter avslutad forlossning. Aven
flera dagars partogram ryms pa relativt fa sidor.

9.2.2 Nér ska jag anvanda partogrammet?

Starta partogrammet nar det finns behov av att dokumentera smartlindring, progress etc.

Den fodande kan vara i latensfas. Dokumentera Start av aktiv fas i journalmallen
Slutenvardsanteckning, det syns sedan till vanster i partogramvyn.

Anvand partogrammet fram till partus. Det gar att redigera innehall i partogrammet dven
efter partusregistrering.

Undersékningar Registreringar
Datum och klockslag: 2026-03-06 * ;[ Registrering om Varde
[J Akupunktur
[ Antibiotika
[ Baadusch

Cervix langd, bibehallen, cm: [0-3]
Cervix 6ppningsgrad, cm: [1-10]

Retraherad Blodning * Teckningsblodi v |

b
-
)
]

Station: [[] Bolusdos, epidural

TGt Yttre registrerin ¥

Epidural *

| | || Fostervatten blodt
[[] Fostervatten klart
[ Fostervatten mek

Intravenos vatska *

Owe

MSISECY  JON®)

9.2.3 Ny registrering
Anvand Ny registrering for att registrera.

12



e Alla s6kord ar sorterade i bokstavsordning
e Dubbelklicka i rutan for att fa upp fler val. Till exempel olika styrka pa lustgas.

e Dubbelklicka pa de tre prickarna for att skriva kommentar, t.ex. infusionstakt EDA eller
text for Time out (skapa sedan journalanteckning for Time out, se 8.2.2)

e Klicka pa pilarna i tidsrutan for att f4 aktuell tidpunkt

e |bland behover ett varde pé ett sokord avslutas for att du ska kunna starta ett annat
varde. Det géller fostervattenkvalitet, styrka pa lustgas, CTG, samtycke, kontinuerligt
stdd och infusioner.

9.2.4 Avsluta registrering
e Hogerklicka pa markeringen i partogrammet eller sbkordet i hogermarginalen.
e Forsta alternativet ar Andra, dar kan du fylla i sluttid.
e Registeringar kan ocksa avslutas i fonstret Ny registrering.

9.2.5 Andra vérde
Hogerklicka pa vardet, t.ex. krysset for urin. Andra och rutan kommer in dar du kan skriva annat
varde. Darefter Omsignera.

W [ 11rin
Andra Urin

= MNyregistrering...

Ett andrat varde visas med asterix (*) efter sokordet.

)( LIrin

b | CTG

Urin*
200 ml vid 2026-09-10 14:33
Signerad av 5Va9CQ vid 2026-09-10 14.34

9.2.6 Samtycke
e Sokordet anvands vid informerat samtycke i aktuell situation. Folj lokal rutin for hur ni
registrerar samtycke.

9.2.7 Kontinuerligt stod
e Narvaro pa rummet 55 av 60 minuter. Om bade BM och USK har varit narvarande pa
rummet, fylli tid for BM.

9.2.8 Time out
e Time out anvander du vid ohéallbar smartsituation, emotionellt status som kraver atgard
eller utebliven progress.

e Skapa alltid en journalanteckning vid time out genom att bocka i rutan i
registreringsfonstret. Texten visas bade i journalen och i partogrammet via tool tip.

13



9.2.9 Smaértlindring

Lakemedel administreras i Take Care.

Epidural och bolusdos:

Anvand aven

- Lakemedelsmodulen i Take Care

- Ryggbedodvningsjournal i Cosmic Birth.

Lustgas:
For att andra styrka behdver du stoppa den
tidigare styrkan och starta upp en ny.

Sterila kvaddlar:
Anvand fritext for var kvaddlarna har lagts.
Visas via tool tip.

Akupunktur:
Anvand fritext, skriv in punkter och antal na
Visas via tool tip.

Time out

Mandver

Epidural

Lustgasisyrgas

X X

Akupunktur

b4

Sterila kvaddlar

Akupunktur

Urin

8 vid 2026-02-05 18:30

CTG

[LI 4 bilat, Yintang, GV20 + 4 systrar ]

L]

Temperatur

Signerad av AQMB vid 2026-03-06 14:36

Intravends

Fostervatten klaf

Fostervatten me

Oxytocindropp

Oxytocin mlh

Yarkar, intervall

Journalanteckn

ningsvy Ny anteckning... Ny registrering..

Partus ... = ||+

FLJ Station
180

Stang

For mer information om en registrering - hall tool tip/muspekaren 6ver markeringen.

9.2.10 Fostervatten
Om fostervattenkvaliteten forandras behover du avsluta till exempel Klart fostervatten,
innan du kan starta Mekoniumfargat fostervatten.

For att fostervattenkvalitet och tid ska ses pé enhetsoversikten behover den antecknas i

journalmall.

9.2.11 Monitorering
Varkar - intervall: Skriv in siffran = antal varkar registrerade under 10 minuter

9.2.12 Makulera partogram
Ett aktivt partogram kan makuleras, till exempel om det startats av misstag eller pa fel patient.
Du hittar funktionen via Meny — Makulera partogram.
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9.3 Partusregistrering
| utbildningsmiljon behover du valja “Skriv ut” istallet for “Skicka”.

9.3.1 Partusregistrering - Tillstandslosa gravida

Partusregistreringen ar kopplad till elektronisk fodelseanmalan och Skatteverket.

e For att meddela Skatteverket nar familjen gar hem istallet for vid partus anvander du
Efterregistrering fodsel som inte har en automatisk koppling till elektronisk
fodelseanmalan.

e Skapa darefter reservnummer till barnet

e Kopplaihop fodande och barn via Meny -> Koppla foralder-barn

e Vid hemgang skickar du fodelseanmalan péa papper till Skatteverket enligt lokal rutin.

9.4 Flerbord

o | oversiktsdokument Infor forlossning under sékord “Typ av flerbordsgraviditet” ser du
information om hur manga barn som véantas. Detta s6kord hdmtas fran
ultraljudsundersdkning dar flerbord konstaterats.

e Partogrammet ser likadant ut aven vid duplex, du kan inte registrera dubbla yttre CTG,
men en yttre CTG och registrering via skalpelektrod kan paga samtidigt.

e Vid partusregistrering andrar du ordningsnummer
e Signera och tryck darefter pa Lagg till for att fa en flik for att registrera nasta barn

e Efter partusregistrering kan du fylla i station for tvilling 2 i partogrammet

Partus 1

Fédelsedatum och tid 2026-09-03 5 |y T

Graviditetslangd 3g+1 Himta [ Okand
Koén Flicka

Barnets status vid fodsel  Levande fodd

Bjudning Framstupa kronbjudning (inkl nack- eller hjassbjudning) v
Forlossningen avsiutas Vaginalt, ej instrumentelit

Ordningsnummer av 23

Kommentar

Spara Signera

15



9.5 Forlossningsavslut

Dokumentera efterskotningen av den fodande i journalmallen Férlossningsavslut. Om flera
kollegor utfor olika delar av efterbord och efterskoétning dokumenterar och signerar du den del
som du har utfért. Kollegan 6ppnar sen en ny mall Férlossningsavslut och dokumenterar sina
delar.

Vid blodning >1000 ml markera Ja pa sokordet, da visas en rod bloddroppe i Enhetsdversikten,
som markerar patologisk blédning.

o Dokumentera lakemedel efter partus, till exempel Oxytocin och PDB, i
lakemedelsmodulen i Take Care.

o Vid blodning eller kvarhallen Placenta, anvand mallen Forlossningsavslut.

3 » M. Transversus perinei superfici...
96 SUtU renng » M. Bulbocarvenosus hoger
e Anvand mallen Bristning. » M. Bulbocarvenosus vanster
» M. Pubovaginalis
e Nar du harvalt “Bristningsgrad” faller mallen ut underrubriker, ¥ IM.Puboneals
» M. Puboperinealis

som aven visas i marginalen till vanster.
» Annan muskel

v Vulva och vagina

e Markera involverad muskel i vanstermarginalen och dokumentera. s Npgloabeiiuighiocien

Markera sedan nasta muskel i marginalen. »  Hoger labia
» Vanster labia
e Komihag att fylla i klassificering av bristning vid grad 2 eller 3 Klitoris
» Hud

Klassificering grad II

Klassificering grad II

| Mindre an halva perinealkroppen
| Mer an halva perinealkroppen
| Perienalkroppen och bristning djupare @n 2 cm i nedre halvan av vagina

| Perinealkroppen och bristning som stracker sig till Gvre del av vagina och ar djupare @n 2 cm
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10 Barnet

10.1 Inskrivning av barnet

e Gainibarnetsjournal
e Oppna In- och utskrivning via meny

e Skapa nytt vardtillfalle i hogra fonstret

e Valjremiss: Ny privat vardbegéran

e | dmna Sokorsak tomt (ingen)

e Valj Nyfodd under Vardatagande

e |nskrivningsdatum: ange datum och tid for partus

e |nskrivningssatt: Hemmet (Nyfodd kommer att komma som val)

e Foljande ar forifyllt: VAardande enhet, Med. Ansv. Enhet, Kund, Kundavtal och Vardtjanst.
e Plats: ange nyfoddplats bredvid den fodande

e Upplysningar far lamnas ut: nej

e Akut:Ja

e Samordning: nej

e Tryck péa registrera inskrivning

Kontrollera att barnet visas i enhetsdversikten. Det bekraftar att inskrivningen ar korrekt.

10.2 Efterskotning barn

Efterskotning av barnet dokumenteras i journalmallen Nyfodd efterskoétning.

Gestationsvecka och dagar behover fyllas i for att ses i 6versiktsdokument och for att kurvorna
ska stallas in ratt. Du kan dela vy for att latt se informationen i Fodelseanteckning.

I 14 Forhands
~ Wi e i varugvare
~ Fodelseanteckning 202
Graviditetslangd vid fodsel, 9P }
\egkor © Crassulaceae R... Vardavdelning BB Karolinska Solna, Karolinska U]l
veek Partus
Barnets 2026-05-06 15:04 Graviditetslangd vid fodsel, veckor O |
fodelsetid
| Graviditetslangd 38+ 5 |

Graviditetslangd vid fodsel, vid fodelse

dagar Barnets kon vid Pojke
fodelse Graviditetslangd vid fodsel, dagar
Barnets status Levande fodd
vid fodelse
B B 6 av 6 anteckningar visas

Identitetsmérkning nyfodd

Ja Nej

(o}
o For att LGA/SGA ska visas behover anteckningen sparas nar du har fyllt i fodelsevikten.
e Oppna Tillvéxtkurva nyfédd for att se var pa kurvan vikten ligger.
e Gatillbaka till anteckningen och ange vardet.
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11 Eftervard pa BB

11.1 Att Gora - patient/aktiviteter

o Att gora - Patient fungerar som en checklista eller “kom-ihag”-lista. Informationen sparas
och gar att soka fram i efterhand, men syns inte i journaltext.

e | fonstret Bestallning via meny kan du lagga till olika aktiviteter och paket.

o Klicka pa plustecknet for att lagga till aktivitet eller paket.

e Du kan ocksa hogerklicka pa plustecknet och stjarnmarkera favoritaktiviteter.

) Bestalining 20 260039-7125* Talia Temlund
Kategorier » Paket

» Feber under fodsel

Hepatos

Prematur vattenavgang

Blodning postpartum

Nyfodd Hepatit B

Nyfddd Erytrocytimmunicering _I
Nyfodd HIV —19

(+) Légg till i bestillning
Q, Sok efter paket

IUFD fore fodsel

Prematura sammandragningar

o

Screening (MRB/infektion) H

~ Sfinkteruppféljning ' @ ’ -—

Forstoppningsprofylax

Lagg till som favorit

Lakemedel - administrera

Boka - uppfdljning

Kontakta - fysioterapeut

e Widget for Att gdra - Patient hittar du i Patientdversikten. Den visar aktiviteter for dagens
datum och for att se tidigare eller kommande aktiviteter behdver du géra en
datumfiltrering. Du kan ocksa lagga till nya aktiviter pa cirkeln med plustecken.

e Att gbra - patient kan ocksa nas via Meny.

e En aktivitet kan upprepas med olika intervall, att intervall finns ser du genom de bla

pilarna.
Kroppsvikt
CHECKLISTA
S:tatus

(®) Planera Var 24:e timme fills 2026-09-14

() utfor

1056 s ¥

Planerad tid fér utfarande !

Upprepa

Med tidsintervall v
UPPREPA
Serien startar tidigast fre 2026-09-11 10:56
Varje

24 Timme v
AVSLUTA UPPREPNING EFTER 18
Datum Ganger

| |& 2026-09-14 eller |4



11.2 Bilirubin

11.2.1 Bilirubinkurvan

e Graviditetslangd i veckor och dagar behover finnas dokumenterat.

e Dessa sokord finns i mallen Efterskotning Nyfodd, men kan vid behov laggas till i valfri
mall (till exempel nar vard av barnet sker efter fédsel i annan region). Ar sékorden redan
ifyllda sedan tidigare behover dessa inte fyllas i pa nytt.

e Riskkurva kan inte sparas i utbildningsmiljon, i produktionsmiljon sparas ifylld riskkurva
mellan anvandare och tillfallen.

e Detfinnsfaltikurvan for blodgrupp och DAT, mojlighet att fylla i dessa kommer i en
senare version under 2027. DAT-positivitet ska tydliggoras genom att uppdatera
riskfaktorerna i Journaltabell nyfodd. Se till att aven tidigare risker fylls i p& nytt genom
“kopiera historik” for att inte skriva over tidigare svar.

@ Riskfaktorer enl. checklistan for saker hemgang v Historik fran min enl

Datum: 2026-10-05 09:42 A Kapiera his

Lang vat‘té‘ﬁévgéng (=18 timmar) - Okad risk for tidig gulsot (kdnd immunisering, DAT positiv eller syskon som ]
Mekonium i fostervatten, tjockt/kraftigt Mekonium i fostervatten, tjockt/kraftigt

Tecken till asfyxi vid partus (apgar <7 vid 5 min, pH <7,0, BE< -12) Lang vattenavgang (=18 timmar)

Okad risk for tidig gulsot (kand immunisering, DAT positiv eller syskon som lju...

Annan sjukdom hos fodande faralder (ex trombocytopeni, genital herpes)

Tecken till subgalealt hematom efter VE v

e Oppna Bilirubinkurvan frdn Meny
e Kurvan 6ppnas och visar referensvarden utifran gestationsalder

For att registrera varden som visas i Bilirubinkurvan, folj stegen nedan.
11.2.2 Transcutant bilirubin

e GAatill Bestallning via Meny
e SOk “bil” och valj Lokala analyser — Bilirubin transkutan med plustecknet
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KEMI
P-Bilirubin

LOKALA ANALYSER
Bilirubin transkutan ®

e Fyllidatum ochtid

Lokala analyser 1

VARDAVDELNING BB KAROLINSKA SOLNA, KAROLINS
Status

(®) Spara

() utfor och signera

Lokala ana_. Idag 10:32
Bilirubin transkutan

Planerad provtagningstid

£ 2026-05-27 (O o7

Upprepa
Aldrig v

Bestallarens kommentar

Bestallare
Hedlund, Elin, Barnmorska, BM257 v

Anvands 10r aiia provtagnings- och radiologitilifalien

[rensa | R

e Dubbelklicka pa analysen i utkorgen och fyll i vardet for att det ska visas i bilirubinkurvan.

e Nardu fyllti vardet, tryck pa klar

Bilirubin transkutan
mw VA A FAMIND BS RARDLUINSEA ANA XARD LY
LOKALA ANALYSER see Birubin transhutan virde
Lokals ana. dag 1032 Spava e Patologikt

Bilirubin wanskutan

| Rensa

e Nusynsvardet som en gron triangeli bilirubinkurvan
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11.2.3 Serum bilirubin

Bestall P-Bilirubin i Take Care och skicka som tidigare.
Du behover registrera svaret fran Take Care i Cosmic Birth pa detta satt for att det ska synasii
Bilirubinkurvan.

e Gatill Bestallning via Meny

e Sok “bil”, under rubrik Kemi - valj P-Bilirubin med plustecknet

e Fylliprovtagningstid och valj alternativ skicka, tryck sedan pa Klar.
Kemi 1
Prioritet

Status
Spara
@) Skicka
Provtagningstid
M 2026-03-06 ® 12:0d

Upprepa
| prep

Bestallarens kommentar

Provtagarens kommentar

Bestallare

Sempervivum, Crassulaceae, AQM8 -

e G4 sedan invia meny till Manuell inmatning av svar

o Endasti utbildningsmiljon: Under Bestallande enhet - valj Alla. Under Bestallare - valj
Alla. Klicka pa Uppdatera. (I verkligheten finns din anvandare knuten till ratt enhet och da
behover detta steg inte goras)

e Valjremiss med typ: Klinisk kemi i listan Bestallningar

e Dubbelklicka p4 P-Bilirubin och fyll i vardet fran Take Care

ArpbypneLUindgraoknengad
o BOO0 DO 305
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e Klicka pa OK sa stangs rutan manuell inmatning av svar
e Spara sedan langst ned i hogra hornet
e Nu syns vardet som en bla cirkel i bilirubinkurvan

11.2.4 Ljusbehandling

e Registrera start och stopp av “Ljusbehandling av nyfodd” som en aktivitet i Att gora -
patient.

e Starttiden for ljusbehandlingen visas i Bilirubinkurvan.
e Ljusbehandlingstiden visas som ett gult/orange falt i Bilirubinkurvan

11.2.5 Andra transcutant bilirubinvéarde

e Du andrar ett transcutant bilirubinvarde genom att gora en ny bestallning pa exakt
samma provtagningstid som det felaktiga vardet.
e Skriv det nya vardet alternativt “Makulerad” i rutan for varde och tryck péa Klar

Bilirubin transkutan

Utkorg BB - FORLOSSNING, VO KVINNOR-BARN, SODERTALJE
LOKALA ANALYSER Bilirubin transkutan varde
Lokalaa.. Idag12:56  Utfér och sign.. |Makulerad pmol/L| []Patologiskt
Bilirubin transkutan Enskild analyskommentar
Tillfalle
Lokala analyser 1 -

11.2.6 Andra p-bilirubin

e Markera aktuellt prov och klicka pa Nytt svar
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Visa vy for:

Visa

From
2026-09-08
Tom
2026-09-11

Provbunda remisser
Bestallningar

Datum

® Vald patient

O Alla patienter

Bestallande enhet

> ﬂ BB - Forlossning, VO Kvinnor-Barn, Sédertalje Sjukhus v

Bestallare

B (Aiaiunal)

Radiologi

Namn

Personnummer Typ
54 2026-09-11 12:57 Pojke Temlund 20 260039-0955* Klinisk kemi 0000 000 776

Uppdatera
Antal
v 1

Analyser/Undersokningar

RID =2 0000 000 776

A P-Bilirubin

Nyt svar

Skriv det korrekta vardet. Om det var fel tid eller fel patient skriver du Makulerad i rutan
och klicka OK.
Labtyp RID
1 1 3 PKU OCh OAE Klinisk kemi 0000000776
- . . System Metod
PKU och horselscreeni P-Bilirubin
[] Patologiskt varde
. Enhet
11.4 Dokumentation| Makulerad
Anvand journal "™
Journalmall Slu roll,
Férlossningssa Svarskommentar  Gruppkommentar Enskild analyskommentar
11.5 Vardsammanfat
Go6r en vardsammanfat
Lakare: anvand -
Barnmorska/sjy Stutsvar v OK aomt | hmanfattning och

Nyfédd vardsammanfattning.

Eventuell tillmatning dokumenteras s& som status ar vid hemgang
BVC onskar att pox, PKU och OAE kopieras in om det ar utfort

11.6 Barnmorskeledd hemgang

Barnmorska med delegering att utféra barnundersokning infor hemgang dokumenterar detta i
Nyfodd vardsammanfattning under sokord Klar for hemgang. Planering skriver du i kommentar

och den hittas sedan i Patientoversikten under widget Barnldkarundersdkning. L4s mer i
handbok barn och neo.
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11.7 Utskrivning
Avsluta vardtillfallet for fodande och for barnet genom att:
e Hogerklicka pa patientens namn i Enhetséversikten och valj Avsluta kontakt eller
e Anvand knapp for Avsluta kontakt langst ner till hoger i Enhetséversikten
eller
e Meny ->In- och Utskrivning
e VAlj utskrivningssatt och valj spara.

Kom ihag! Den fodande fordldern och barnet maste skrivas ut var for sig.
11.8 Uppfoljning
e Boka tid for aterbesdk i Take Care med den fodandes personnummer.

e  Skriv garna foralder och dennes telefonnummer i barnets journali Take Care for att
underlatta for BVC.
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12 Ordlista

ATT GORA - PATIENT
ENHETSOVERSIKT BMM
ENHETSOVERSIKT
HALSOARENDE GRAVIDITET
INKORG SVAR
JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

Checklista med aktiviteter
MVH-liggaren
Belaggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter
och svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller, CTG
och Ultraljud

Tabell for matningar, undersokningar och
observationer

Overst i journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Varden kan komma fran tidigare graviditeter

Egenremiss. Patient som soker sjalv

Att halla med muspekaren Over ett omrade
for att fa mer information (ha tdlamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Besok som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst
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13 Kortkommandon

Utvalda kortkommandon. For samtliga, se Anvandarmanual Cosmic Birth.

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + F11

Ctrl+)J

Ctrl+N

Ctrl +“+”

Ctrl +«-»

Alt+1

Alt + K

Ctrl + Shift + X

Alt +A

Tab

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav

Satter fokus pa sokfaltet och rensar Patientlisten pa
information om en patient presenteras
Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Zooma in

Zooma ut

Signera

Kopiera sokordsstruktur

Oppnar vyn Tillvéxtkurva

Oppnar fénstret Att géra — Patient
Flyttar markoren till nasta sokord
Flyttar markoren till nasta sokord
Flyttar markoren till foregdende sokord

Flyttar markdren till sdkordet med matchande bokstav

14 Felsokning

PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet

Jag hittar inte ratt journalmallar

Finns det ett Halsoirende?

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Se till att du ar inloggad pa ratt enhet.

Makulera den senast skapade journaltabellen

Ja, om du ser mappen Pagéende graviditet
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Kan jag lagga till s6kord nér jag
dokumenterar?

Hur lagger jag till information om flera
graviditeter?

Det gar inte att lagga till Aktiviteter

Det gar inte att skriva journal

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Hur ser jag vilka besok den gravida har
gjort tidigare?

Det gar inte att lagga till sokord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Det gar inte att dndra styrkan pa
lustgas i partogrammet

Den gravida har gatt hem efter ett
obstetriskt bes6k och platsen behovs
tillen ny gravid. Jag har inte skrivit klart
journalen, vad gor jag?

Varfor ser jag inte ONEWS-vardet i
journaltabellen?

Jag har skrivitin vardeni
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Mitt obstetriska besok har forsvunnit
fran Enhetsoversikten, varfor?

Ja, det gar att lagga till sbkord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sokord.

Valj Kopiera sdkordsstruktur via de tre prickarna
bredvid sokordet Uppgifter fran tidigare
graviditeter och forlossningar

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende

Anvand vardkontaktoversikt langst ner i
Patientoversikten

Det gar inte att lagga till sokord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sokord.

Det finns ett tidigare varde som behdver
avslutas innan det nya vardet kan fyllas i. Galler
for flera sokord i Partogram.

Oplacera den gravida genom att valja ”ingen” i
Platsvaljaren. Den gravida finns déa kvar pa
Enhetsoversikten men tar inte upp nagon CTG-
plats.

Du har skrivit in vardet i Patientoversikten,
alternativt bara skrivit pa raden ONEWS i
journaltabellen

Kopplingen mellan Patientdversikt och Journal
ar enkelriktad, dar vardenijournalen visas i
Patientoversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientoversikten.

Enhetsoversikten rensas pa Obstetriska besok
som &r mer an tva dygn gamla. Detta uppstar
bara i utbildningsmiljon, da du i verkligheten
kommer att avsluta kontakten nér den gravida
gar hem fran besoket.

27



Jag kan inte skapa ett vardtillfalle for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

Jag har skapat manga privata
vardbegéran. Vad gor jag?

Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Jag har skrivit in en patient som fick
missfall for nagra manader sedan.
Inskrivningsanteckningen hamnar i
mappen Avslutade graviditeter. Varfor?

Nar jag klickar pa Berakna
Graviditetslangd star det att aktuellt
halsoarende saknas. Varfor?

Jag kan inte skicka min remiss,
knappen ”Signera och skicka” ar gra
och jag kan inte klicka pa den

Kontrollera att din testpatient har Lan registrerat
i Patientkortet.

Kontrollera att gestationséalder i veckor och
dagar ar ifyllt.

Makulera alla privata vardbegéaran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.
Avsluta alla kontakter utom en genom att valja
”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Du har anvand en privat vardbegaran som
tillhorde den forra graviditeten. Avsluta den
gamla privata vardbegaran, skapa ny
vardkontakt med sokorsak Graviditet och ldnka
om anteckningen till den nya graviditeten.

Antingen har du glomt att skapa en vardkontakt
eller s har du anvéant en privat vardbegaran
som tillhor ett gammalt halsoarende. Skapa
vardkontakt med Sokorsak Graviditet och ta vid
behov bort den gamla remissen.

Du har inte fyllt i alla obligatoriska falt i
remissen. For muspekaren over knappen
”Signera och skicka” for mer information.
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