J& Region Stockholm %Eeogﬁ;nd

I I
CTG-rum

Anna

Handbok S-MVC

Cosmic Birth

Dessa anvisningar ar framtagna for att tydliggdra nya arbetsséatt och rutiner fér Inférandeteamen
och kan komma att uppdateras. Senast uppdaterad: 2026-10-19

Region Stockholm och Region Gotland



:JJ& Region Stockholm (Eeg{?gnd

OVErSANINGSTADEIL......c.ceveueeereeereeeeteeeere et retesseees et s et s ss s ees et sae e sasse s s e s saesessesesesentsassessssensesensssenenns 1
BESOKSTIOUE S-IMIVC ......uuurereiiiiiiiiiinnneeniiiiissssnseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsessssssssssnssssssssssssssns 1
SKAPa VArdKONTAKL .....cceeeiiieeeeiieieicicrneeeeeeteecessneeeesesesessssnnneeeeeeeessssnnnsessssssssssnnseesesessssssnnnseeesessssssnnnsanannans 2

o  Forsta kontakten med MOttagNINGEN .........oiiiiiie et e et e e e s r e e e e ree e e sereeeens 3

o Kommande kontakter pd MOTLABNINGEN ...c.ecieeiiiie ettt e e e e e et e enseenaesssesnaenees 3

®  Remiss fran @anNNaNn VAIAZIVATre ......cccveiiieeciee ittt e cteeeite e s teeetre e stre e taeesbeesaseesaaeetseessseensaeesssaensseesaseensnas 3
3.1 Prekonceptionell FAAGIVNING...............ueeeeueieeeeee et e et e eettee e ettt e e e ettt e e ettt e e et e e e atsaaessssaaesasssaesssesessses 3
TelefONTAAGIVNING .. .eeeeeeiiiieciceeeeeeeecc ettt e e e e e s ssseee e e e e e e e s s s ssnnseeessesss s snnneeessesassssnnnsesessssssssnnneeeeesessssnnnnnens 4
AKUL ObSEELriSKt BESOK.....ciiiiiieeriiiiiiiiiiinrteiiiiiisssnerestssssssssnneesssssssssssnnsesssssssssssnnsesssssssssssnnsnesssssssssnnnnans 4

LT A O I C PSPPI 4
I & 111 Lo [ 1o OSSR 4
Planerat obstetriskt besOK .........cccovvueeiiiiiiiiiiiniiiiiiiiieerr s 5

L2 A O TSRS 5
L & (=111 o o T B UUS 5
6.3 BMIM DESOK PG S-IMVC ...ttt ettt e ettt e ettt e e e ettt a e et e e e ettt e e e sts e s eeassaaeaasssaeatsesesasssaasassseaan 5
LTl o1 TP PRRR 6
Anslutning BMM patient i @NhetsOVEISIKL.......ccciiiiiiciieiccee et e e e e s e e e s seveeeesbreeesnnes 6
Avsluta anslutning @NhETSOVErSIKL ......c.eiiiiiiiiieiee et sttt e s e sbeesanee s 6
LES@ N SIZ P PAtIENT....ueeeeeeeiiiiiiciiieeeetieecccrrnneee s e eeesssssnnseeeseessssssnnsesssssssssssnnsesesasssssssnnsessssssssssnnnsesesssssssnnn 6
Oversiktsdokument ersatter NOTAtrULa......cccceeeerrerereeeerreriesesessessessessesessessessesssessssssssssssessessesssessessesens 7
o TE T 1 0 T | - T 8
SAMEYCKE . iiiieieeeciiiiiretii et r e e s ee e s e seennsssssessssennnsssssssseeesnnssssssssesesnnssssssssesesnnnsssssssneesnnnnssssssnesnnnnnsnnnns 8

=] (o T F5T 3 1 - TN 8
12 REMISSTIOUE ...cceiiiiiiieereeieiiiccseeeeesesiss e ssnnneesesssssssnnse e s s s sssssssnnnsessssssssssnnnnessssssssssnnnsessssssssssnnneessssssssssnnnnnns 9
12.1 OBDCACMIAA FEMUSSEI ...ttt e e st s e st e st e st e s e e s abeesateesabeesaseesaseenateesaseenaseas 9
12.2 Acceptera remiss ndr det redan finns ett pdgdende vardGtagande................coeeeveevveeiieeeiieeeiieneiieeiienns 10
12.3 Vilja yrkeskategori 0Ch DEVAKG FEMISS ...........ceeecueeeeeeiiieeecieeeeeieeestt e eeeea e s stte e e eetaaesenaeaesssasaesnseaennees 11
12.4 Skicka delsvar till remittent NGr tid DOKAS ..............oeeeiuieieeiiiieeieeeeeee ettt ettt e st e e 11
12.5Anvdnd samma remiss om flera DeSOK PIANEIAS ..............uveeieeeeeeciiiieiee ettt e e eee st e e e e e e scsareaaaeesesans 12
2.6 AVVISO FEIMUSS ..ttt ettt e ettt e e e ettt e e e e e e ast st et e e e e e aasbseeeaaeeeaaassnnneeaeeesaannns 13
12.7 Omrikta remiss till annan mottagning inom sAMMQA KIiNiK ..............ccceeeeceeeeesiiieeeciiseecieieeescieeeecvea e 13
12.8ReMiSSDEKIGILEISE till PATIONT ....ccc..eeeeeeeee ettt e ettt e e et a e et e e s ssae e e e nteaeesssesaensseaennnes 13

13 AVSIULA FEIMISS .uuuiiiiieeeennieeitiieeeensseesteeeennsssseeeseeessesssssessseessnnsssssssssssssssssssssssssssnsssssssssesssnnnsssssssssannnnnssnnns 14



:JJ& Region Stockholm (E%g{?;nd

14 Triagering pa forlossningsakut/SPEC-IMIVC ........cccceeviririinsnrsisnnniesesesssssnsssnesesnesesassssasessssssessssesassssasasss
15 Dokumentera i ett avslutat halsOArende.........oooueeiiiineiiiiiieiiiiiniiinte e
L 0 T o T -
I A e T 10T 0 0 = T T [T

18  FeISOKNING...cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssseesssssessessssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnsnsnnnnnnnnnnnnnnnn



J& Region Stockholm ﬁgegﬁ);nd

1 Overséttningstabell

Obstetrix Cosmic Birth
MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivhingsanteckning BMM
MHYV 2 Journaltabell BMM
MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet
Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster
Sammanfattningen Oversiktsdokument Infor férlossning
Notatruta Oversiktsdokument
Fv1 Inskrivningsanteckning slutenvard, Férlossningsavslut
Obslistan Fodande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfodd
Operationsmallar Journalmall (allméan op. berattelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
EDA-journal Journalmall Ryggbeddvning, Ryggstick
Fv2 Patientéversikt nyfédd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfodd
Planeringslista Att gora - patient

VArdsammanfattning VArdsammanfattning, Oversiktsdokument

2 Besoksflode S-MVC
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Distanskontakt

Skapa ny vardkontakt.

Forsta kontakt = sokorsak: Graviditet. Foljande
kontakter: Remiss — Privat vardbegéran
Kontakt ang befintlig remiss (skickad av
vardgivare): anvand accepterad vardbegéaran

Tidsbokning

Bokas i tidboken i Take Care

Inkommande remiss

fﬂﬂ Obeddémd remiss — Valj acceptera remiss,
dar nytt vardatagande skapas. Remissen
maste vara accepterad for att kunna anvandas
vid en vardkontakt.

Besok

Skapa ny vardkontakt med remiss skapat i
inkommande remiss eller via distanskontakt.
Valj vardkontakt: obstetriskt besok.

Nu finns patient i enhetsoversikt, placera pa
plats. (CTG-plats vid CTG)

Ny anteckning

Se koppling[ﬂi patientlist,
dokumentera pa vald mall och sékord.

Vid avslutat besok

Markera patient i enhetsoversikt och valj
avsluta kontakt.

Vid sista kontakt pa remiss fran
annan vardgivare

Oppna remiss i inkommande remisser - Ange
orsak och skriv slutsvar.

3 Skapa vardkontakt

All form av dokumentation i Cosmic Birth kraver att en vardkontakt skapas. Viktigt for att
bestkens dokumentation hamnar pa ratt datum.

e  Skrivin patientens personnummer i identifieraren och sok
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e Gatillmeny och valj Skapa ny vardkontakt

Under remiss kan du gora olika val:

Forsta kontakten med mottagningen

Sokorsak graviditet — privat vardbegéaran skapas

Kommande kontakter pd mottagningen

Anvand remiss den privata vardbegaran som
finns

Remiss fran annan vardgivare

Accepterad vardbegaran

Prekonceptionell radgivning

Remiss - Ny privat vardbegaran

e Forsta kontakten med mottagningen - Skapa vardkontakt med Sokorsak Graviditet

e Kommande kontakter pa mottagningen - Skapa vardkontakt med Remiss — Privat

vardbegéran

e Remiss fran annan vardgivare - Skapa vardkontakt med Remiss — Accepterad

vardbegéran

@ Nyvardkontaki- 19 900112-2390 Kvinna 9_1

Remiss: E!ﬁ“g Sokorsak

2026-02-18P3agaende Privat vardbegaran Fran: Till: Motta,

Typ av vardkontakt:* Obstetriskt besik
Vardkontaktsdatum:* 2026-03-06 2 m 14:40 2

Medicinskt ansvarig enhet® QO Graviditet Férlossning

- Fyllityp av vardkontakt, datum och tid

- Spara och stang (Falten rensas och det kommer en orange ruta runt stang, klicka

stang -Vardkontakt dr nu skapad)

3.1 Prekonceptionell radgivning

Dokumentera endast detta i Cosmic Birth om det idag dokumenteras i Obstetrix. De enheter
som idag skriver Prekonceptionell radgivning i TakeCare ska fortsatta med det.

Skapa vardkontakt med Remiss — Ny privat vardbegéran - nar patienten kommer for

prekonceptionellt besdk.
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€ Ny vardkontakt 20260039-1326* Emelie Test 1 Sigeriest

Remiss: Remiss
=\alj=
Typ avvardkontakt™*
=V alj=
Vardkontaktsdatum:* Ny vardbegéran......

Ny konsultationsremiss......

. Ny privat vardbegaran......
Vardande enhet: MOTEgnINg Speclansimoaravard 5oina, Karoinska ur

Medicinskt ansvarig enhet*

Vardpersonal: (Ingen) | My privatvardbegéran...... |

e Skapa och acceptera remiss. Observera att sokorsak ska vara Ingen.

e Valjtyp av vardkontakt

4 Telefonradgivning

e Skapa en ny vardkontakt och valj Sokorsak Graviditet (Forsta kontakt) eller valj Remiss —
Privat vardbegéaran (nar den gravida redan varit i kontakt med kliniken).

e Valj “Ny anteckning” i menyn.
e Valj dokumentationsmall Distansradgivning och dokumentera. Signera och spara.

Om samtalet avslutas med att den gravida ska komma pa ett besok: gor ett uthopp till Take Care
och boka besoket enligt befintlig rutin.

5 Akut obstetriskt besok

Om den gravida bokas pa besok efter till exempel en telefonradgivning, gor du sa har:

e Skapa vardkontakt med Remiss — Privat vardbegaran, anvand den som finns fran
telefonkontakten, skapa inte en ny!

e Valjtyp avvardkontakt: Obstetriskt besdk och spara.
e Den gravida finns nu med som oplacerad i Enhetsoversikten for Spec-MVC.

5.1 CTG

For att kunna kora CTG - placera den gravida pa ett rum i Enhetsoversikten.

5.2 Hemgang
Vid hemgang: Markera namnet i Enhetsoversikten och avsluta vardkontakten med hjalp av
knappen “Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.
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6 Planerat obstetriskt besok
Om besoket ar kopplat till en remiss fran annan vardenhet ska du goéra sa har:

e Skapa ny vardkontakt valj Remiss — Accepterad vardbegéran (ligger under urvalet -
remiss).
e Va&lj typ av vardkontakt: Obstetrisk kontakt och spara.

e Patienten hamnar pa enhetsoversikten, oplacerad

6.1 CITG

For att kunna kora CTG - placera den gravida pa ett rum i Enhetsoversikten.

6.2 Hemgang
Vid hemgang: Markera namnet i Enhetsoversikten och avsluta vardkontakten med hjalp av
knappen “Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Kom ihag! Flera besdk kan utforas pd samma remiss. Darfor ar det viktigt att inte avsluta
remissen forran efter det sista besdket ar utfort.

6.3 BMM besok pa S-MVC
Las mer om barnmorskebesdk och handhavande i Handbok Médravard

Patienter som gor alla graviditetbesok pa S-MVC ex. Insulinbehandlad.

e Vid forsta kontakten pa mottagningen med den gravida - Skapa vardkontakt med
Sdkorsak Graviditet
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e Andra och foljande besok - Skapa vardkontakt med Remiss — Privat vardbegéran
(Befintlig remiss skapad vid forsta besoket)

S 5t3
e Valjtyp avvardkontakt: obstetriskt besok, — — (skrivfaltet rensas och

vardkontakt &r nu skapad).
e Dokumentera under “Ny anteckning” i lamplig mall.
e Registrera matvardenijournaltabell BMM
e Skapa dversiktsdokument féor Anamnes, Aktuell graviditet och Infér férlossning.
e Patientens namn hamnar pa enhetsoversikten under besoket.

Efter besOk - Markera namnet i Enhetsoversikten och avsluta vardkontakten med hjalp av
knappen “Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Las mer om BMM dokumentation i Handbok BMM

Anslutning BMM patient i enhetsdversikt

Dessa patienter som kommer regelbundet bor under vardtid finnas ansluten till
enhetsoversikten. Se nedan hur du ansluter patienten.
]

Pagaende kontakter Avslutade kontakter Pagaende anslutningar (0)

Fillrering

Medicinskt ansvarig enhet: (Allai unval) v!| Team: (Alla)

Vardande enhet Y (Alla}

Namn Personnummer | Alder Tid. forl Grav.|angd Trime

o Laggtill patient genom att klicka 2 2n=1UNING | o e till héger i bild. VAl Graviditet och
spara.

o Nu ligger patienten i enhetsoversikten under flik Pagaende anslutningar. Under vardval
Graviditet.

° Ikonl bty Isyns nu i patientlisten, om du for muspekare 6ver ikonen sa star

aktuell vardenhet.

Avsluta anslutning enhetséversikt

Vid sista besok for graviditen. Avsluta anslutning genom att klicka pa e Vvalj

avsluta och orsak och spara.

7 Léasain sig pa patient

e Patientlisten som visar information om:
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- Graviditetsvecka
- Postpartumdag
- Eventuellt tolkbehov
- Samtycke
- Eventuell blodsmitta
- Forskning etc.
o Patientoversikten ger dig information om remisser inom Cosmic Birth och remisstatus.
Planerade och pagéende aktiviteter “Att gora patient”
¢ Oversiktsdokument (OD) Samlad information fran hela journalen kopplade till aktuellt
Halsoarende. OD -Anamnes, Aktuell graviditet, Infér forlossning, Foster och Postpartum
e Partogram
e CTG
¢ Journalanteckningar filtrera pa anteckningstyp, vardpersonal, vardenhet
e Journaltabell BMM, Observationslista, Forlossning, graviditet och forlossning samt
Amning
e Take Care Information om ldkemedel, lablista samt allergier och varningar
e Ultraljudsresultat hittar du i ultraljudsmappen under Pdgdende graviditeter. Oppna
Tillvaxtkurva Foster for att se viktskattningen om ett tillvaxtultraljud har gjorts.

g Oversiktsdokument ersatter Notatruta
Oversiktsdokumenten baseras pa ett stort antal sokord. Exempel pa sékord:

e PAB (patientansvarig barnmorska)

e Beraknad partus enl. Senaste mens, ultraljud eller ET

e Riskbeddmning

e Sjukdomar av obstetrisk betydelse t.ex. GBS

o Planering infor forlossning eller amning t.ex. forlangd BB tid.

Borja alltid med att lasa 6versiktsdokumentet

For att undvika dubbeldokumentation eller att du riskerar skriva dver viktig information ska du
alltid borja med att lasa vad som visas i 6versiktsdokumentet.
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9 Journalmallar

Kontakttyp Mall Yrkesgrupp

Administration Anteckning utan patientkontakt Bm, ssk, L&k, usk
Journal som inte visas pa 1177
Forskningsstudie
Smittsparning/Smittskyddsanmalan

Distanskontakt Distansradgivning Bm, ssk, lak

Akutbesék Akutbesok Bm, ssk, L&k, usk
Yttre vdndning Bm, Lak

Mottagningsbes6k | Barnmorskebesdk SMVC Bm

Inskrivningsbesok graviditet

Graviditetsbestk BMM

Sammanfattning graviditet BMM

BM/koordinator Elektivt kejsarsnitt

Eftervard BMM

Aterbeséksanteckning

Lakarbesok SMVC Lak
Inskrivning kejsarsnitt

Narkosbeddémning

Vardtillfille Inskrivningsanteckning slutenvard Lak, Bm

Forlossning/BB Induktion

Ovriga Stédsamtal sjukhus Bm, lak, psykolog
Fysioterapeut slutenvérd Fysioterapeut

10 Samtycke

Dokumentera samtycke till sammanhallen journal genom att valja Menyval
“Samtyckeshantering”

11 Blodsmitta
Blodsmitta registreras som Uppmarksamhetsinformation i TakeCare. For att blodsmitta som

har betydelse for barnet tydligt ska framga i Cosmic Birth ska du dven registrera den som en
anslutning i systemet.

e Oppna Enhetséversikten och valj Ny anslutning.
e Narrutan 6ppnas, valj Blodsmitta vid valet av Vardform (Graviditet ar forvalt pa
barnmorskemottagningen).
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2026-02-27 + 1Y

Vardform:*
Graviditet

|

<Valp

Fostervard
Blodsmitta
Forskningspatient
|Graviditet

e Valj spara.

Graviditet, Blodsmitta (2)

Nu visas anslutningen for den gravida i patientlisten.

12 Remissflode

Du hittar mottagningens remisser under Inkommande remisser. Dar samlas alla remisser,
oavsett remisstatus. For att fa ett hanterbart remissflode bor du darfér arbeta med att filtrera
remisserna.

Kom ihag! Du kan valja att namnge och spara dina filter om du ofta arbetar med att bedoma
remisser.

12.1 Obeddmda remisser
e Under Remisstatus —valj (1) Obedémd

Remisstatus 0]

(1) Obedomd v
|

0 (ana)
1 V (1) Obedomd

() (2) Bedomning pagar
O (3) Accepterad

(] @) Pagaende

] (5) Avsiutad

O 3) Makulerad

(] (-2) Avmsad £l

1
-]
(1) Obedomd X g

e Underremisstyper, markera Vardbegéaran

Remisshyper

+ Vardbegaran
[(IKensubationsremisser
[C)Privata vardbegaran

e Under Gruppering —valj Remissmall
Gruppen =
Remissmall v

(Ingen)
Ankomstdatum
Interna administrativa kor
Kategori 2
Mottagande yrkesroll
Prioritet
Remissdatum
Remissmall
Remisstatus
Remisstyp
Remitterande enhet
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e Valjuppdatera
Nu visas bara de remisser som inte ar bedémda, sorterade pa remissmall for att underlatta
bedomningsarbetet.

For att acceptera remissen:

e dubbelklicka pa den for att 6ppna bedomningsfonstret.

e Remissbeddmare maste valjas i utbildningsmiljon, men i verkligheten kommer inloggad
anvandare att vara forvald som remissbedomare.

e Fylli Bedomningsmall Slutenvard och valj Acceptera.

e Vailjsedan vardatagande (se nedan) och valj Acceptera igen. Remissen ar nu Accepterad

12.2 Valjvardatagande
For att halla isar remisserna i samband med besok ska ett vardatagande véljas. Det sker i detta
fonster:

ACCepliera remiss

4 Alternativ for vardatagande:

d O Koppla till vardatagande: ©® Skapa nytt vardatagande:
f <;(Ias;sif'u:enng.

<\/a|J> v

|
<Valj>
Forlossningsplanering
d !Graviditetsplanering
| Graviditet, forlossning och eftervard

Valj lamplig klassificering och klicka p& Acceptera. Nar du sedan ska skapa en vardkontakt med
den aktuella remissen ser det ut sé har:

Sokorsak
o 4
<valp

<valp
2026-08-19 ForlossningsplaneringAccepteradVardbegaran Fran: Gulimarsplans bammorskemottagnir
2026-07-03 Graviditet, 1orlossning och eftervardPagaendePrivat vardbegaran Fran: Till: Specialmodravi

Ny vardbegar| 2026-08-19 ForlossningsplaneringAccepteradvardbegaran Fran: Gulimarsplans bamm
Ny konsultati

Ny privat vardbegaran

12.3 Valj vardatagande nar det redan finns ett pagdende vardatagande
Om den gravida har en accepterad remiss och det kommer ytterligare en remiss till
mottagningen kommer foljande fraga upp nar remissen accepteras:

Acceptera remiss

Alternativ for vardatagande

® Koppla till vardatagande: O Skapa nytt vardatagande:
Vardatagande:

<\ilj= v

10
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e Omden nyaremissen galler samma sak som den redan accepterade remissen —valj
Koppla till vardatagande. Remisserna kopplas da ihop och besvaras samtidigt. Detta ska
du bara gora nar bada remisserna galler samma sak, till exempel remiss for
forlossningsplanering.

e Omden nya remissen galler nagot annat an den redan accepterade remissen —valj
Skapa nytt vardatagande. Remisser for olika saker, till exempel en for
forlossningsplanering och en for stallningstagande till Ferrinject-infusion, ska inte
kopplas ihop eftersom de ska bedomas var for sig.

12.4 Valja yrkeskategori och bevaka remiss
| bedomningsfonstret kan aven andra val goras. Om du vill ange att remissen ska till en viss

yrkeskategori, till exempel ldkare eller barnmorska, gér sahar:

Mottagande enhet
) Specialmodravarden, Soder... v

Remissmottagare:

Ingen

Mottagande yrkesrol
Ingen

(Ingen)
Barmnmorska

L3k

o Medonsksomserae T | bedomningsfonstret, klicka pd Omrikta

o Under yrkeskategori —valj vilken yrkeskategori som ar aktuell
e Klicka pa Omrikta. | Inkommande Remisser ses nu vald yrkeskategori i kolumnen
Mottagande yrkesroll.
Om yrkesroll anges gar det att filtrera pa vald yrkesroll och pa sa satt fa fram bara de remisser
som till exempel ska till lakare.

Om du vill bevaka remissen, till exempel om en bokning ska goras forst om nagra manader, kan
du ange ett datum for uppfoljning. Det gors ocksa i bedomningsfonstret.

vardbegaran

e Underfliken Vardbegaran - klicka pa den lilla flaggsymbolen: \

o Fylli dnskat datum for uppfoljning

e Du kan ocksa skriva en kommentar, till exempel ”bokas till lakare i september”.
e Datum for uppfoljning samt en flagga ses i Inkommande remisser. Om datum for

\r
|
X

uppfoljning passerats utan atgéard blir flaggan rod istallet for gul: &

12.5 Skicka delsvar till remittent nar tid bokas
Alla accepterade remisser far status 3, Accepterad. Da tidboken i Cosmic inte anvdands kommer

det inte att skilja bokade remisser fran obokade remisser pa remisstatus. Nar tidboken i Cosmic
anvands far en bokad remiss status 4 — Pagaende.

11



J& Region Stockholm ﬁg%gﬁ;nd

For att skilja bokade remisser fran obokade remisser ska du darfor arbeta med att skicka delsvar
till remittenten. Anvand dig av filtreringsfunktionen:

e Under remisstatus - valj (3) Pagdende
e Under svarsstatus —valj Inget svar skickat

sawior O Valdpalient & A

e Under Gruppering —valj remissmall for att enkelt se vilken typ av remisser som behover
bokas
e Om ni arbetar med att omrikta remisserna till mottagande yrkesroll - filtrera pa yrkesroll

Arvvand filter Grupperi
(inget fifer v [ Uppdatera | Remissmall v

para som filler

dravirden, Sb.. v

Mottagande yrkesrol
Lakare

e Klicka pa uppdatera
Nu visas endast remisser som ar beddmda och dar inget delsvar skickats.

e Dubbelklicka pa remissen for att lasa remissbedémningen

e Bokatid

o | fliken Svar ar Delsvar forvalt. Valj Svarsmall Bokningsunderlag i TakeCare. Det ar inte
obligatoriskt att fylla i bokad tid:

Atgard Tack for remissen!

Patienten ar omhandertagen

" = Bokad tid for .
Bokad tid for undersokning undersdini - H ]

ng

Signera och skicka Spara

e Signera och skicka. Remissen ar nu bokad. Nar du uppdaterar fonstret for Inkommande
remisser kommer den remiss du precis bokat att forsvinna fran urvalslistan.

12.6 Anvand samma remiss om flera besok planeras

En remiss i Cosmic ska anvéndas tills dess att vardatagandet ar avslutat. Det géller till exempel
flera besok for forlossningsplanering eller aterkommande kontroller pa Spec-MVC. D4 ska
endast en remiss skickas och slutsvar skickas efter det sista planerade besoket.
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Skicka delsvar efter forsta besoket. Anvand Svarsmall Remissvar och klickval:

Remissvar v ®

Svarsmall

Remissvar O Tack for remissen, har fott

O Tack for remissen, patienten ar o

® Tack for remissen, var god se jou

Bedomning/
atgard

Kom ihag! Om du 6nskar att remittenten ska utfora t.ex utokade kontroller ska du skicka en
remiss for detta och inte skriva det i bedomningen.

12.7 Avvisaremiss

Avvisa remisser som inte ar aktuella for din mottagning/enhet:
e Hogerklicka pa remissen och valj Hantera
e Valj Avvisa. Skriv en kommentar om varfor remissen avvisas.

e Va3lj Signera och skicka.

12.8 Omrikta remiss till annan mottagning inom samma klinik

Om en remiss ej hor till din mottagning, men hor till din klinik s& kan du valja pa att antingen
valja att omrikta eller att avvisa remissen. Till exempel om den har hamnat hos S-MVC i stallet
for Auroramottagningen. Forutsattningen ar att bada mottagningarna har en inkorg for remisser.

Omrikta en remiss sa har:
e Hogerklicka pa aktuell remiss och valj Hantera
e Valj Omrikta

e Valj Mottagande enhet och klicka pa Omrikta

12.9 Remissbekraftelse till patient

Du kan skicka remissbekraftelse till patienten nar remissen blivit accepterad eller beddmd:

e Hogerklicka pa aktuell remiss och valj Hantera
e Langst nertill hoger i bedomningsrutan finns knappen Skriv ut. Klicka pa den.

o Valj om duvill skicka remissbekraftelse som eBrev (vilket ar forvalt) eller om du vill skriva
ut remissbekraftelsen.

13
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Vill du skriva ut remissbekraftelse till patient?

Remissbekraftelse till patient:

Confirmation_Patient_Cambio_swv.rpt v

O Skrivut nu
® Postens eBrev

ot

e VAljOK

13 Avsluta remiss
Avsluta remissen nar besoken eller besdket som ar kopplade till den ar genomforda.

e GatillInkommande remisser

e Filtrera pa Vald patient (den patient du precis har traffat)

e Hogerklicka pa remissen och vélj Hantera

e Valj Slutsvar (Delsvar ar forvalt). Rutan for Avsluta remissen ar nu bockad
e Valj orsak for att avsluta remissen, till exempel Fardigbehandlad

e Valj svarsmall, skriv eventuellt kompletterande svar

e Signera och skicka

Kom ihag! En remiss ska endast avslutas om inga fler besdk inom ramen fér remissen planeras.
En remiss for forlossningsplanering som genererar i planerad induktion/planerat sectio ska
anvandas aven vid inskrivning for forlossning.

14 Triagering pa forlossningsakut/Spec-MVC

e Skapa obstetriskt besok pa en enhet som har triageringsfunktion.

o Hogerklicka pd namnet och valj pritoritering

20260039-7125  [Talia Ternlund I
2:2

Patientkort...
Lakarbedomning
Owrigt
Plats.
Patientlogg...
Lowrrrat
Prioritering...

PatleToveTSIKL.

e Sedan valjer du prioriteringsorsak, i nulaget finns dessa 7 orsaker att valja pa:
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Ankemstdatum/Tid:*
2026-09-07 H 16:19 3

Kontakttyp:*
Obstetriskt besdk v

Lakare:
{Ingen)

Medicinskt ansvarig enhet* ardande enhet* Sjukskoterska:

00 Graviditet Férlossning  » | |Mottagning Férlossning Ak... v | | (Ingen)

Orzaksgrupp: Prioriteringsorsak:™ Team:

(Alla) v | =VilE v | |{Ingen)
=Vlj=

Andningssvarigheter gravid
Blédning under graviditet
Brostsmarta

Feberffrossa gravid
Huvudvark/Hégt blodtryck
Minskade fosterrirelser
Trauma vid graviditet

hogra hornet, tryck sedan Signera och stang

nedrakning

Vitalparametrar

Datum/Tid:

Plats

(Ingen)

Orange

Prioritet*

Score:
[e)

[e)

» :

Orange
20

Gul
60

Gul
60

Valj den farg som motsvarar anamnes och symtom samt ange tid for pritoritering i nedre

P4 Enhetsoversikten syns nu farg for prioritet samt tid till lakarbeddémning genom

kan

inga fosterrarelser

Hinskade roreiser eller awikande monster

[e]

a6
120

<26+0

Total Score: [

Sgen: Ingen

Datum/Tid for

ritering*
[0 Vieatidigge prioritsingar
2026-09-07 5 B 16:223

15 Dokumentera i ett avslutat halsoarende

Om ett besok sker efter att halsoarendet avslutats, men informationen hor till den tidigare
graviditeten, kan du ateréppna det for att fora journal. Folj da stegen nedan innan du

dokumenterar.

e Klicka pd mappen “Avslutad graviditet”
e Vilj“Andra”

Hanvisning.
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Enhetens anteckningar
« &5 Graviditet

Status: Avslutad graviditet [ 2026-04-2

‘ 4 || Avslutad graviditet [ 2026-04-28 ] Vardatagande
.| Journalanteckningar (2)
» ¥ Vardplan Datum Klassificering

e Andra status fran Avslutad till PAgéende

Andra graviditet

Startdatum 2::]
Status Avsiutad graviditel v | Sluldatum -
Orsak* 2 s v
e Pagaende graviditet
Makulerad graviditet
Avslutad graviditet Spara | | Avbnt

e Valj Spara. Nu ar hélsoérendet aktivt igen.

Om remissen (privat vardbegéran) som horde till hdlsodrendet har avslutats behover du skapa
ny vardkontakt med Sokorsak Graviditet for att koppla det till det teroppnade halsoarendet.

Om remissen (privat vardbegéran) inte avslutats kan du fortsatta anvénda den.

16 Ordlista

ATT GORA - PATIENT

Checklista med aktiviteter

ENHETSOVERSIKT BMM

ENHETSOVERSIKT

HALSOARENDE GRAVIDITET

INKORG SVAR

JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

MVH-liggaren
Beldaggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersodkningar och
observationer

Overstijournalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Varden kan komma fran tidigare graviditeter

Egenremiss. Patient som sdker sjalv

Att halla med muspekaren éver ett omrade
for att f& mer information (ha talamod)
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VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET

OVERSIKTSDOKUMENT

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Bestk som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst

17 Kortkommandon

Utvalda kortkommandon. For samtliga, se Anvdndarmanual Cosmic Birth.

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + F11

Ctrl+)

Ctrl+ N

Ctrl + “+”

Ctrl + «-”

Alt+1

Alt +K

Ctrl + Shift + X
Alt+A

Tab

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav

Satter fokus pa sokfaltet och rensar Patientlisten pa
information om en patient presenteras
Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Zoomain

Zooma ut

Signera

Kopiera sokordsstruktur

Oppnar vyn Tillvaxtkurva

Oppnar fénstret Att géra — Patient
Flyttar markdren till nasta s6kord
Flyttar markoren till ndsta sdkord
Flyttar markoren till féregdende sékord

Flyttar markoren till sokordet med matchande bokstav

18 Felsokning
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PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet
Jag hittar inte ratt journalmallar

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Finns det ett Halsodrende?
Kan jag lagga till sokord nér jag

dokumenterar?

Hur lagger jag till information om flera
graviditeter?

Det gar inte att lagga till Aktiviteter

Det gar inte att skriva journal

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Hur ser jag vilka bes6k den gravida har
gjort tidigare?

Det gar inte att lagga till sokord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Det gar inte att dndra styrkan pa
lustgas i partogrammet

Den gravida har gatt hem efter ett
obstetriskt besok och platsen behovs
till en ny gravid. Jag har inte skrivit klart
journalen, vad gor jag?

Varfor ser jag inte ONEWS-vardet i
journaltabellen?

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Se till att du &r inloggad pa ratt enhet.

Makulera den senast skapade journaltabellen

Ja, om du ser mappen Pagaende graviditet

Ja, det géar att lagga till sokord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sokord.

Valj Kopiera sdkordsstruktur via de tre
prickarna bredvid sokordet Uppgifter fran
tidigare graviditeter och forlossningar

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende

Anvand vardkontaktéversikt langst ner i
Patientoversikten

Det gar inte att lagga till sokord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sokord.

Det finns ett tidigare varde som behdver
avslutas innan det nya vardet kan fyllas i. Galler
for flera sokord i Partogram.

Oplacera den gravida genom att valja ”ingen” i
Platsvaljaren. Den gravida finns da kvar pa
Enhetsoversikten men tar inte upp nagon CTG-
plats.

Du har skrivit in vardet i Patientoversikten,
alternativt bara skrivit pa raden ONEWS i
journaltabellen
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Jag har skrivit in vardenii
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Mitt obstetriska besok har forsvunnit
fran Enhetsoversikten, varfér?

Jag kan inte skapa ett vardtillfalle for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

Jag har skapat manga privata
vardbegaran. Vad gor jag?

Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Jag har skrivit in en patient som fick
missfall fér ndgra manader sedan.
Inskrivningsanteckningen hamnar i
mappen Avslutade graviditeter. Varfor?

Nar jag klickar pa Berdkna
Graviditetslangd star det att aktuellt
halsoarende saknas. Varfor?

Jag kan inte skicka min remiss,
knappen ”Signera och skicka” ar gra
och jag kan inte klicka pa den

ﬁ Region
Gotland

Kopplingen mellan Patientdversikt och Journal
ar enkelriktad, dar varden i journalen visas i
Patientoversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientdversikten.

Enhetsoversikten rensas pa Obstetriska besok
som ar mer an tva dygn gamla. Detta uppstar
bara i utbildningsmiljon, da du i verkligheten
kommer att avsluta kontakten nar den gravida
gar hem fran besoket.

Kontrollera att din testpatient har Lan
registrerat i Patientkortet.

Kontrollera att gestationsalder i veckor och
dagar ar ifyllt.

Makulera alla privata vardbegéran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.
Avsluta alla kontakter utom en genom att valja
”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Du har anvand en privat vardbegéaran som
tillhorde den forra graviditeten. Avsluta den
gamla privata vardbegéaran, skapa ny
vardkontakt med sokorsak Graviditet och lanka
om anteckningen till den nya graviditeten.

Antingen har du glomt att skapa en vardkontakt
eller sa har du anvant en privat vardbegéaran
som tillhor ett gammalt halsoarende. Skapa
vardkontakt med Sokorsak Graviditet och ta vid
behov bort den gamla remissen.

Du har inte fyllt i alla obligatoriska falt i
remissen. For muspekaren éver knappen
”Signera och skicka” for mer information.
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