Handbok barn & neo

Cosmic Birth

Dessa anvisningar ar framtagna for att tydliggdra nya arbetsséatt och rutiner fér Inforandeteamen
och kan komma att uppdateras. Senast uppdaterad: 2026-10-16

Rutiner och arbetssatt — Cosmic Birth
Region Stockholm och Region Gotland
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1 Overséttningstabell

Obstetrix Cosmic Birth
MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivningsanteckning BMM
MHYV 2 Journaltabell BMM
MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet
Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster
Sammanfattningen Oversiktsdokument Infér férlossning
Notatruta Oversiktsdokument
Fv1 Inskrivningsanteckning slutenvard, Férlossningsavslut
Obslistan Fédande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfédd
Operationsmallar Journalmall (allman op. berattelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
EDA-journal Journalmall Ryggbedovning, Ryggstick
Fv2 Patientoversikt nyfodd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfodd
Planeringslista Att gora - patient

Vardsammanfattning  VArdsammanfattning, Oversiktsdokument




2 Dokumentation barn

Du ska vara inloggad dér barnet ligger pa enhetséversikten.

Det innebér inloggning pa t.ex. férlossningen vid upplivning, BB vid barnldkarundersokning
eller sa lange foderskan och barnet har vardtillfalle dar. Nar den fodande ar utskriven
loggar du in pa neo for att dokumentera punktinsatser.

Barnet ska ha sitt vardtillfalle (=inskrivning) dar den fodande féraldern vardas.

Om den foédande skrivs ut eller barnet flyttas till annat sjukhus avslutas barnets vardtillfalle i
Cosmic Birth.

Dokumentation fran neo efter vardtillfallets slut (= fodande foralder utskriven i Cosmic Birth)
sker pa vardkontakt Administrativ atgard skapad for dagens datum med vardande enhet neo.
Foér dokumentation fran neo behdver ny privat vardbegéran skapas. Lamna Sokorsak tomt. Det
galler for punktvis dokumentation som pox, PKU och OAE.

) Nyvardkontakt 20260039-0955* Pojke Ternlund
Remiss: Remiss

My privat vardbegdaran......

Typ av vardkontakt® Administrativ atgard

Vardkontaktsdatum:™ 2026-09-10 * H 12:37 &

Medicinskt ansvarig enhet™ | 00 Barn TC, Karolinska Universitetssjukhuset
Vardande enhet:* Vardavdelning Neonatalintensiward Huddinge, Karolinska Universitetssjukhuset

Vardpersonal: (Ingen)

Skapa och acceptera remiss 20 260039-0955 Pojke Ternlund

Remissdatum:

2026-00-11 & Y

®

Remisstyp @ Andra
@

Mottagande enhet Remissmall

¢}y Vardavdelning Neonatalinten 0)

Sékorsak:

(Ingen) v

Skapa nylt vardatagande:
Klassificering
Nyfodd v

Medicinskt ansvarig enhet:
¢} OO0 Barn TC, Karolinska Univ... ¥

Medicinskt ansvarig 4
(Ingen) v




3 Skriva in barnet

| Cosmic Birth ar barnet en egen patient med en egen journal som skapas i samband med
partusregistreringen.

Barnmorskan ansvarar for att barnet blir inskriven:

e Oppna barnets journal

e Gatill Meny, valj In-och utskrivning

e Skrivin barnet med remiss Ny privat vardbegaran, pa samma satt som den fédande
foraldern skrivs in. S6korsak: Lamna faltet “Valj” tomt.

e Valjsedan vardatagande genom klassificering Nyfodd och klicka pa Acceptera.

Skapa och acceptera remiss 20 260039.0138 Pojke Karins usk-test Med Knuff

Remissdatum
2026-07-06 + B

E> ® Privatvardbegaran ()
Remisstyp: O Vardbegaran @)
O Konsultationsremiss (@

Mottagande enhet Remissmall
2} Vardavdelning 16 obstetrik, D... v Egen vardbegaran v @
Sokorsak
(Ingen) v
<
Skapa nytt vardatagande:

Graviditet, forlossning och efterva... v

|
<Valj>
Graviditet, forlossning och eftervard
INytodd

(ngen) v

l Acceptera wbryt

o Ateri inskrivningsrutan valj Inskrivningssatt: Nyfodd. Klicka pa Registrera Inskrivning.

e Placera barnet pa nyfoddplats, bredvid den som fott.

e Om barnetvardas pa neo: placera barnet pa Annan avdelning och skriv detta i faltet for
Ovrig information, till exempel “p& Neo, sal 3”.

o Kontrollera att barnet visas i Enhetsdversikten efter inskrivningen. Det bekraftar att
inskrivningen ar korrekt.

Barnmorskan ansvarar ocksa for att barnet far ett id-band med sitt personnummer alternativt
reservnummer.



4 Lasa pa kring barnet

4.1 Barnets dokumentation

Patientoversikt - nyfodd och/inklusive Att gora — patient.
Journaltabell nyfodd

Bilirubinkurva

Tillvaxtkurva - nyfodd

Oppna vid behov journalen

Gor uthopp till TakeCare for att ta del av lakemedel och provsvar.

4.2 Anamnes for den fodande E

Patientlisten Oversiktsdokument Forlossning
e Gravvecka/Pp-dag e Inforforlossning Vid behov:
. ;°“‘beh|:"’ e Ultraljud och
* Samucke e Foster (endast Tillvéixtkurva foster
e Siangikon =inlagd patienter som foljs av e CTG
e Blodsmitta som

Centrum for

paverkar barnet o
fostermedicin - CFM)

e Forskning vid
deltagande i studie

5 Patientoversikt nyfodd

e Patientoversikten visar det som ar senast dokumenterat pa varje sokord. Se aktuellt
datum. Klockan visas i nulaget pa alla sokord oavsett om det finns historik eller inte.

Riskfaktorer enl. checklistan fir sdker hemgéang 40 2026-04-07
Mekoniumfirgat fostervatten

e Valj Alla vardgivare for att se allt sedan barnets fodelse om ett sokord ar tomt finns
inget skrivet pa det. Mina enheter visar bara information fran dar du ar inloggad, ex neo.

Visar patientinformation fran:

"6
~ | Minaenheter | Min vardgivare Alla vardgivare




e For att visa historik klickar du pa klockan.

Bedomning/Atgérd
Genomgang checklista saker hemgéang 4

Riskfaktorer enl. checklistan for sidker hemgang 40 2026-04-07
Mekoniumfargat fostervatten

Avvikelse hosde | B . .
Tidigare varden fran Alla vardgivare

Indikation antib

. . 3,189 kg
Administrering’ o C )
y 2026-05-13 08:51 av Hedlund, Elin, Barnmorska
Kroppsvikt $0 2 iy nnosjukvard och forlossning, Sédersjukhuset

3,189 k
d Visa anteckning

Viktférandring n
POX héger hand 3,25 kg

2026-05-12 10:24 av Durén, Karin, Barnmorska. ¥
POX fot O Solna, Karolinska Universitetssjukhuset

Vaccination 3 Visa anteckning

RS profylax 0 ¢
Ja

6 Journaltabeller

Du startar journaltabell Nyfodd sa snart det finns information som behover registreras i den.
Kom ihag! Om journaltabellen redan finns ska du inte skapa en likadan. De har symbolerna finns
langst ned i hoger horn:

| <l ==l [0 | &[]

Skapa journalanteckning fran ett sokord i tabellen
Byt ordning till kronologisk med aldsta datumet forst
Ta bort s6kord/rad.

Ta bort kolumn

Lagg till ett sokord/rad

Lagg till en kolumn

oorON =

7 Upplivning

Vid upplivning av barnet dokumenterar du foljande:

e Upplivningsatgarder dokumenterar du i mallen Barnldkardokumentation under rubriken
Postnatal

e Vitalparametrar som tas tatt dokumenterar du i journaltabell Overvakningslista nyfédd

e CPAP-behandling p& férlossning/bb dokumenteras i Overvakningslista nyfédd



8 Barnmorskeledd hemgang

Barnmorska med delegering att utféra barnundersokning infor hemgang dokumenterar detta i
Nyfodd vardsammanfattning under sokord Klar for hemgang. Planering skriver du i kommentar
och den hittas sedan i Patientoversikten under widget Barnlakarundersokning.

Barnundersokning utford av barnmorska <0 [ [) @

Ja

Klar for hemgang <9 [ @

Ja

Kommentar

[Barnmorskebedémning infor hemgang ok. Checklista godkand. Aterbessk med lakarundersdkning planerad.

9 Barnlakarundersokning

9.1 Forsta barnlakarundersodkningen

e | as Patientoversikten — Nyfodd.

e Se widget Bedomning/Atgard - Genomgang checklista for saker hemgang och eventuella
riskfaktorer.

e Dokumenterai mallen Barnlakardokumentation

e Skriv alltid pa& sokord Bedijmning/Atgérd/Planering vad nasta steg Dblir.
Ex. Hemgéang, Ny BLUS, remiss skickas etc.

9.2 Kommande barnlakarundersokningar

e | as Patientoversikten — Nyfodd.

e Oppna tidigare barnlakarundersékning via de tre prickarna efter sékord
Beddmning/Agard/Planering

I Barnlakarundersokning ('Mina enheter) I Status
Alla statusfynd normala €D Idag 11:04 Genomgang che
Nej

Riskfaktorer enl.

Status O ‘ Oppna anteckning

Hereditet £0 Tidigare varden

Hereditet hoftluxation £ Sokordsinformation

Bedémning/Atgird/Planering € Idag 11:04 @- " POX fot D
Ny BLUS imorgon 4/6

Vanninatian £0)



o Kom ihag att ny information pa ett sokord skriver dver tidigare information.

Om ett varde varit avvikande, t.ex. hjarta, men nu ar utan anmarkning behover en
kommentar laggas till om att det tidigare avvikit. Annars kommer det vid forsta
anblick se ut som att det hela tiden varit utan anmarkning.

10 Tillvaxtkurva nyfodd

Barnets langd, vikt och huvudomfang vid fodseln kan du se i grafer i Tillvaxtkurva Nyfodd.

For viktutveckling under vardtiden anvander du Journaltabell Nyfodd for att fa viktforandring i

procent.

Om den gravida har gjort tillvaxtultraljud under graviditeten finns de under Tillvaxtkurva Foster

som finns i den gravidas journal. (Fungerar inte i utbildningsmiljon)

11 Bilirubin

11.1 Bilirubinkurvan

e Bilirubinkurvan visar olika referenser beroende péa gestationsalder.

e Forst behover graviditetsvecka och dagar dokumenteras:
- Efterskotning nyfodd
- Eller lagg till sokorden i valfri mall
Ar sdkorden redan ifyllda sedan tidigare behéver dessa inte fyllas i p& nytt.

o Riskkurva kan inte sparas i utbildningsmiljon, i produktionsmiljon sparas ifylld riskkurva

mellan anvandare och tillfallen.

e Detfinns faltikurvan for blodgrupp och DAT, mojlighet att fylla i dessa kommerien

senare version under 2027. DAT-positivitet ska tydliggdras genom att uppdatera

riskfaktorerna i Journaltabell nyfodd. Se till att aven tidigare risker fylls i pa nytt genom

“kopiera historik” for att inte skriva Over tidigare svar.

@ Riskfakiorer enl_checklistan for saker hemgang

Datum: | 2026-10-05 09:42

»' Historik fran min enl

r Kopiera his

Lang vattéfiavgang (=18 timmar)
Mekonium i fostervatten, tjocktkraftigt Mekonium i fostervatten, fjocktkraftigt
Tecken till asfyxi vid partus (apgar =7 vid 5 min, pH =7,0, BE=-12) Lang vattenavgang (=18 timmar)
Okad risk for tidig gulsot (kand immunisering, DAT positiv eller syskon som lju...

Annan sjukdom hos fodande faralder (ex trombocytopeni, genital herpes)

Tecken till subgalealt hematom efter VE ¥

Okad risk for tidig gulsot (kand immunisering, DAT positiv eller syskon som ]



e Oppna Bilirubinkurvan fr&n Meny
For att registrera varden som visas i Bilirubinkurvan, folj stegen nedan.
11.2 Transcutant bilirubin

e Gatill Bestéllning via Meny
o Sok “bil” och valj Lokala analyser — Bilirubin transkutan med plustecknet

KEM

P-Bilirubin

LOKALA ANALYSER

Bilirubin transkutan @

e Fyllidatum och tid
e Dubbelklicka pa analysen i utkorgen och fyll i vardet for att det ska visas i
bilirubinkurvan.

Lokala analyser 1
Utkorg

VARDAVDELNING BB KAROLINSKA SOLNA, KAROLINS
p— Status
(®) spara
Lokala ana.. Idag 10:32 Spara =
() utfor och signera
Bilirubin transkutan >
Planerad provtagningstid
Y 2026-05-27 O M:32
Upprepa
Aldrig 5 g
| Bestéllarens kommentar
Bestéllare
Hedlund, Elin, Barnmorska, BM257 v
Anvands for alla provtagnings- och radiologitilifallen
e |

e Tryck pa klar nér du har fyllt i vardet.

10



Bilirubin transkutan
Utkorg

VARDAVDELNING BB KAROLINSKA SOLNA, KAROLINS
LOKALA ANALYSER Bilirubin transkutan varde
Lokala ana.. Idag10:32 Spara pmol/L | [_]Patologiskt
Bilirubin transkutan Tillfalle

Lokala -

‘ Rensa m

e Nu synsvardet som en gron triangeli bilirubinkurvan

11.3 Serum bilirubin

Bestall P-Bilirubin i Take Care och skicka som tidigare.

Du behover registrera svaret fran Take Care i Cosmic Birth pa detta satt for att det ska synas i
Bilirubinkurvan.

e Gatill Bestallning via Meny
e SOk “bil”, under rubrik Kemi - valj P-Bilirubin med plustecknet
e Fylli provtagningstid och valj alternativ skicka, tryck sedan pa Klar.

Kemi 1
BILIRUBIN LABORATORIET
Prioritet
| Rutin
Status
_) Spara
®) Skicka

Provtagningstid

[ 2026-03-06 ® 12:0q

Upprepa
|DPD

Bestallarens kommentar
Provtagarens kommentar

Bestallare
Sempervivum, Crassulaceae, AQMB -

illa provtagnings Cr gitilifalle

e Gasedaninvia meny till Manuell inmatning av svar

e Endasti utbildningsmiljon: Under bestallande enhet - Valj alla. Under bestallare - Valj
Alla. Klicka pa uppdatera. (I verkligheten finns din anvandare knuten till ratt enhet och da

11



behodver detta steg inte goras)
e Valj remiss med typ: Klinisk kemi i listan Bestallningar

e Dubbelklicka pa P-Bilirubin och fylli vardet fran Take Care

Analyser/Undersckningar

=% 0000 000 305
%) P-Bilirubin

Nytt svar

o Klicka pa OK sa stangs rutan manuell inmatning av svar
e Spara sedan langst ned i hogra hornet
e Nu syns vardet som en bla cirkel i bilirubinkurvan

11.4 Ljusbehandling

e Registrera start och stopp av “Ljusbehandling av nyfddd” som en aktivitet i Att gora -
patient.

e Starttiden for ljusbehandlingen visas i Bilirubinkurvan.
e Ljusbehandlingstiden visas som ett gult/orange falt i Bilirubinkurvan

11.5 Utbytestransfusion (blodbyte)

Dokumenteras inte i Cosmic Birth (Gven om mojligheten finns).
11.6 Andra eller makulera bilirubin

11.6.1 Andra transcutant vérde

e Du andrar ett transcutant bilirubinvarde genom att gora en ny bestallning pa exakt
samma provtagningstid som det felaktiga vardet.
e Skriv det nya vardet alternativt “Makulerad” i rutan for varde och tryck pa Klar

12



Bilirubin transkutan

Utkorg BB - FORLOSSNING, VO KVINNOR-BARN, SODERTALJE
LOKALA ANALYSER s Bilirubin transkutan varde
Lokalaa.. Idag12:56  Utfor och sign.. [Makulerad pmo L] [] Patologiskt

Bilirubin transkutan Enskild analyskommentar

Tillfalle
Lokala analyser 1 -

11.6.2 Andra p-bilirubin

e Markera aktuellt prov och klicka pa Nytt svar

Visawfor. @ valdpatient O Alla patienter

Visa

From Bestallande enhet

2026-09-08 = H BB - Forlossning, VO Kvinnor-Barn, Sodertalje Sjukhus . Uppdatera
Tom Bestallare Antal

2026-09-11 B (Anaiuval) v|[1

Provbunda remisser = Radiologi

Bestallningar Analyser/Undersokningar
Datum Namn Personnummer Typ RID 52 0000 000 776
’j,A 2026-09-11 12:57 Pojke Ternlund 20 260039-0955* Klinisk kemi 0000 000 776 ¥ P-Bilirubin
Nyt svar
[ ]

och klicka OK

Manuell inmatning svar X

Labtyp RID
Klinisk kemi 0000000776
System Metod
P-Bilirubin
[ Patologiskt varde
Enhet
Makulerad|
Ref. int.

Svarskommentar  Gruppkommentar Enskild analyskommentar

Typ
Slutsvar v 0K

Avbryt

Skriv det korrekta vardet. Om det var fel tid eller fel patient skriver du Makulerad i rutan

13



12 Vardsammanfattning
Gor en vardsammanfattning enligt rutin innan hemgang.

e Barnmorska/sjukskoterska: anvand journalmall Nyfodd vardsammanfattning.
e Eventuell tillmatning dokumenteras s som status ar vid hemgang
e BVC dnskar att pox, PKU och OAE kopieras in om det ar utfort

13 Barnet vardas pa neonatalavdelning

e S3lange denfodande foréldern ar inlagd pa samma sjukhus &r barnet inskrivet och
placerat pd samma avdelning som den fodande under plats Annan avdelning

e For att nd anteckningar fran forlossningen nar du ar inloggad pa neo behover du soka i
mapptradet pa den enhet som férlossningen tillhor

e Narforalder och barn &r utskrivna i Cosmic Birth skapas Vardkontakt Administrativ
atgard skapad for dagens datum. Det géller for punktvis dokumentation som pox, PKU
och OAE. Dessa skriver du i journaltabell Nyfodd.

14 Utskrivning

Avsluta vardtillfallet for barnet genom att:
e Hogerklicka pa patientens namn i Enhetséversikten och valj Avsluta vardkontakt
eller
e Anvand knappen Avsluta kontakt langst ner till hoger i Enhetsoversikten
eller
e Meny -> In- och Utskrivning

14



15 Ordlista

ATT GORA - PATIENT

Checklista med aktiviteter

ENHETSOVERSIKT BMM
ENHETSOVERSIKT SLUTENVARD & S-MVC
HALSOARENDE GRAVIDITET

INKORG SVAR

JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

MVH-liggaren
Beldggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersokningar och
observationer

Overst i journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Egenremiss. Patient som sdker sjalv

Att halla med muspekaren 6ver ett omrade
for att f& mer information (ha talamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Bestk som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst

15



16 Kortkommandon

Utvalda kortkommandon. finns i Rutindokument Cosmic Birth.

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + F11

Ctrl+)

Ctrl+N

Ctrl + “+”

Ctrl + «-”

Alt +1

Alt + K

Ctrl + Shift +X
Alt+A

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav

Satter fokus péa sokfaltet och rensar Patientlisten pa
Information.
Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Zoomain

Zooma ut

Signera

Kopiera sokordsstruktur

Oppnar upp vyn Tillvixtkurva

Oppnar fénstret Att gora — Patient
Flyttar markoren till nasta sokord
Flyttar markoren till foregdende sékord

Flyttar markdren till sOkordet med matchande bokstav

17 Felsokning

PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Jag hittar inte ratt journalmallar

Se till att du ar inloggad pa ratt enhet.

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Makulera den senast skapade journaltabellen

Kan jag lagga till sokord néar jag
dokumenterar?

Ja, det géar att lagga till sokord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sdkord.

Det gar inte att ldgga till Aktiviteter

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Det gar inte att skriva journal

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende




Det gar inte att lagga till sokord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Det gar inte att lagga till sGkord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sékord.

Jag har skrivit in varden i
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Kopplingen mellan Patientdversikt och Journal
ar enkelriktad, dar varden i journalenvisas i
Patientoversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientdversikten.

Jag kan inte skapa ett vardtillfalle for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Kontrollera att din testpatient har Lan
registrerat i Patientkortet.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

Kontrollera att gestationsalder i veckor och
dagar ar ifyllt.

Jag har skapat manga privata
vardbegaran. Vad gor jag?

Makulera alla privata vardbegéran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.
Avsluta alla kontakter utom en genom att valja
”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.
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