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1 Overséttningstabell

Obstetrix Cosmic Birth
MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivningsanteckning BMM
MHYV 2 Journaltabell BMM
MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet
Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster
Sammanfattningen Oversiktsdokument Infor férlossning
Notatruta Oversiktsdokument
Fv1 Inskrivningsanteckning slutenvard, Forlossningsavslut
Obslistan Fodande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfodd
Operationsmallar Journalmall (allmén op. beréttelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
EDA-journal Journalmall Ryggbeddvning, Ryggstick
Fv2 Patientéversikt nyfédd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfodd
Planeringslista Att gbra - patient

Vardsammanfattning  Vardsammanfattning, Oversiktsdokument




2 Besoksfloden modravard

Tidsbokning e PBokasitidboken i Take Care

e Skapa ny vardkontakt.
e Forsta kontakt = sokorsak: Graviditet. Foljande
Distanskontakt kontakter: Remiss — Privat vardbegéran
(anvand befintlig!)

Distanskontakt ej gravid e Journalanteckning i Take Care
Inskrivhing/halsosamtal: e Skapa ny vardkontakt med soékorsak:
forsta métet pa mottagningen, Graviditet
fysiskt eller digitalt e Anslut patient till enhetsdversikt

Graviditetsbesok e Skapa ny vardkontakt med: Remiss — Privat

vardbegéaran (anvand befintlig!)

e Skapa ny vardkontakt med sokorsak:
Graviditet

Den gravida byter mottagning - e Anvand befintlig journaltabell och befintliga

forsta besoket hos mig/pa min Sversikisdokument

mottagning e Kom ih&g! Anvénd alltid sdkord Graviditet vid
den forsta kontakten pa mottagningen.
Bestélla prover e Anvand labmodulen i Take Care

Skicka remiss for ultraljud eller
obstetriska remisser till e Anvand lamplig remissmall i Cosmic Birth
Spec-MVC/Aurora

e Skapa ny vardkontakt med
remiss-Privat vardbegéaran
Eftervardsbesok e Anvand befintlig journaltabell, valj
kolumnrubrik Eftervardsbesok.
e Kom ihag! Preventivmedel forskrivs och
dokumenteras i Take Care

Preventivmedel/sexuell halsa/
abortradgivning/klimakterie-
radgivning

Journalanteckning i Take Care

Avsluta foljande:

Sista eftervardsbeséket e Halsoarende

e Privata vardbegaran
o Anslutning till enhetsoversikt




3 Skapa vardkontakt

All form av dokumentation i Cosmic Birth kraver att en vardkontakt skapas.

e Skrivin patientens personnummer/reservnummer i identifieraren och sok

e Gatill meny och valj Skapa ny vardkontakt

Forsta besodket pa denna vardenhet:
e Detfinnsingen Privat vardbegaran i listan

e Valj Sokorsak: Graviditet

anns testpatent

Remiss: Remiss
o
<Valp>
Typ av vardkontakt:*
<Valp>
Vardkontaktsdatum:* Ny vardbegaran......

Ny konsultationsremiss....
Ny privat vardbegaran......

Medicinskt ansvarig enhet”

Vardande enhet* Vargavaemning oo KaronnsKa Soma; Karonnsxa universnerssju

Vardpersonal: (Inaen)

Nasta kontakt pa denna vardenhet, anvand den privata vardbegaran som redan

finns:

e Under remiss, valj Pagaende privat vardbegaran

Remiss I soxorsak |
°

x
/

<Valp>
Typ av vardkontakt*
<Valiz
Vardkontaktsdatum:* 2026-04-20P4gaende Privat vardbegaran Fran: Till: Gullmarsplans barnmorskemottagning
Medicinskt ansvarig enhet® | VY vardoe :
Ny konsultationsremiss
Vardande enhet* 2
Ny privat vardbegaran
Vardpersonal (Ingen) '

Om besoket sker pa remiss fran annan vardgivare inom Cosmic Birth

e Under remiss, valj Accepterad vardbegaran

Remiss: Remiss

<Valp>

Typ avvardkontakt*
<valjp

Vardkontaktsdatum:* 6-05-25Accepterad Vardbegaran Fran: Liljieholmens Bammorskemolz
Ny vardbega

Medicinskt ansvang enhet*
Ny konsultationsremiss

Ny privat vardbegaran
Vardpersonal {ingeny o

Vardande enhet”



e Fyllityp avvardkontakt, datum och tid.
e Spara och stang (Falten rensas och det kommer en orange ruta runt stang).

Mer om vardkontakter finns i bilaga 1

4 Inskrivning

4.1 Skapa vardkontakt
Na&r en gravid patient tar forsta kontakten med BMM ska du skapa en vardkontakt med Sokorsak
Graviditet, oavsett om besoket ar fysiskt eller digitalt, i grupp eller individuellt. (se kap 3)

4.2 Folj steg
Vid inskrivningsbesoket ska du gora foljande:

e Kontrollera patientkortet s att alla kontaktuppgifter stammer (néarstaende,
telefonnummer).

e Skapa en vardkontakt med Soékorsak Graviditet.
e Ny anteckning: Mall: Inskrivningsanteckning

- Dokumentera basprogram/utdkat basprogram och ansvarig barnmorska och ansvarig
barnmorskemottagning i inskrivningsanteckningen.

- Klicka pa Berdkna-knappen pa sokorden “Beraknad forlossning” enligt senaste
mens, ultraljud eller ET.

- Klicka/skriv pa sokord som ar aktuella. (se kap. 5)

o Kom ihag! Riskbedémning BMM dokumenteras i mallen “Journal som inte visas pa
1177”.

e Skapa “Journaltabell BMM”. Journaltabellen du skapar anvands under hela graviditeten,
aven vid eftervardsbestken. Du ska inte skapa en ny journaltabell om den gravida byter
BMM. (Se mer kap. 6)

e Skapa dversiktsdokument for Anamnes, Aktuell graviditet och Infor forlossning. (Se
mer kap. 7)

o Dokumentera samtycke till sammanhallen journal under Menyval
“Samtyckeshantering”. Om samtycke ej ges behdver den gravida begara sparr av
journalen. Folj lokal rutin for Sparr av journal.

e Skapa ny anslutning till enhetsoversikten. (Se mer kap. 8)
e Sand ev. provtagningsremisser i Take Care
e Sand ev. remiss till ultraljud enl. (Se mer kap. 14)

e “Att gora - Patient” fungerar som en checklista eller “kom-ihag”-lista. (Se mer kap. 12)



5 Skriva journal

5.1 Dokumentera det som ar nytt eller har forandrats
Cosmic Birth ar byggt for att tydliggora avvikande eller ny information. Hoppa dver s6kord som
inte ar relevanta och dokumentera bara dar du har ny information eller nar nadgot har férandrats.

5.2 Ny journalanteckning

Sok “Ny anteckning” i menyn, klicka i journalmall hogst upp till vanster under “Mall”. Det ar
enklast att navigera genom att anvanda vansterpanelen och klicka sig fram till 6nskade sokord i
journalen.

Mall ©
Graviditetsbesok BMM v

Graviditetslangd
Identitetskontroll

Vardkontakttyp

Tolkkontakt

Narvarande vid besok
Informationsutbyte till narstaende
Samtycke

Screening resistenta bakterier

Status

Amning

Obstetriskt status

Beddmning
Bedomning basprogram graviditet

Atgard

Planering

Diagnos- och atgardskoder

Inga s6kord ar obligatoriska. Manga av sokorden innehaller fordefinierade klickval. Du kan alltid
vélja att skriva en egen kommentar genom att klicka pa den lilla pratbubblan bredvid sékordet:

Lagg till en kommentar
raljud /@J ®

5.3 Graviditetslangd-beraknad partus
Beraknad partus i Cosmic Birth ar 40+0 (280 dagar).

For att fa fram datum for berdknad forlossning samt aktuell graviditetslangd behover du fylla i
datum for senaste mensens forsta dag.

e Klicka pa Berdkna-knappen pa sdokorden Beraknad forlossning enligt senaste mens
respektive Graviditetslangd.

e Omdatum for beraknad forlossning enligt ultraljud finns fyller du i datumet under
Beraknad forlossning enligt ultraljud. Nar du klickar pa Berdkna-knappen pa sokordet
Graviditetslangd visas graviditetslangd enligt ultraljud.

e Omdatum for beraknad forlossning ar baserat pa embryotranser fyller du i det
beraknade datumen under Beraknad forlossning enligt embryotransfer. Nar du klickar
pa Berakna-knappen péa sokordet Graviditetslangd visas graviditetslangd enligt
embryotransfer.




Berdknad forlossning enligt embryotransfer

B 2026-06-16

Graviditetslingd [J ) @
‘ Berakna ‘ 27 +5 Rensa

Baserad pa e

e Graviditetslangden uppdateras i patientlisten nar du klickar “Rensa” i patientlisten och
journalen har stangts och 6ppnat patienten igen.
e Valj att Spara eller Signera anteckningen.

5.4 Sparaeller signera

Du kan andrai en sparad anteckning, du kan lagga till eller ta bort s6kord och text. | en signerad
anteckning kan dndra innehéllet under de befintliga sokord som du anvant. Om du saknar ett
eller flera sokord i en signerad anteckning, da behover en ny anteckning skapas med de s6kord
du saknar.

5.5 Lagga till sokord eller mall
Om du vill lagga till ett sokord, eller en mall, i den mall du dokumenterar i gor du sé har:

5.5.1 Léagga till s6kord
Markera ett sokord i vansterpanelen och klicka péa plustecknet (+) efter

I QIKKONTaKT maival alnuec viu
sékordet Narvarande vid besik (G Lagg till sokord eller mall

e Skriv det “sokord” du vill anvanda i tomrutan. Var observant pa att det kan finnas flera
sokord med samma eller snarlika namn, skriv darfor hela

Bedémning 45 O]
Bedémning 132 ®
Bedomning 1085 ®

ordet.
Genom att klicka pa informationssymbolen far du mer information om sékordet och kan
valja det som passaridin mall.

e Markera sokordet och valj antingen att lagga till det som ett huvudsdkord, eller som ett
undersokord. Undersdkordet hamnar nu under ditt markerade sékord.
| exemplet ovan skulle det markerade sdkordet Bedomning hamna som undersokord till
Narvarande vid besok.

5.5.2 Léaggatillen mall

Sokord med en berdkningsformel, som AUDIT, DUDIT och EPDS, raknas som en
mall. Valjer du att lagga till formularen som sokord far du inte med berakningsformeln.
Darfor ar det viktigt att du valjer att lagga till dessa som en mall.

e For att lagga till en malli en journalmall klickar du péa plustecknet (+) vid ett sokord i
sOkordstradet och valjer Mall istallet for sdkord.

Lagg till sdkord eller mall

Sokord Mall

Gruppering
(@ Ingen (J)Klass () Verktyg

Nar du lagt till mallen kan du anvanda formularet och fa fram en beraknad poéang.
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5.5.3 Kopiera sékordsstruktur - ex. tidigare graviditeter

| en del journalmallar kan du kopiera sokordsstruktur for att lagga till mer information, till
exempel uppgifter om flera tidigare graviditeter. Klicka pa de tre prickarna (...) bredvid sékordet i
kolumnen till vanster och valj "kopiera strukturen”.

(Uppgmer fradn tidigare grawddm) Tidigare UIOM

Ar/manag (M Kopiera sokordsstruktur

Utfall graviditet (® Lagg till sdkord eller mall

Fullgangna graviditetsveckor

5.5.4 Kopiera s6kordshistorik — nér det finns dokumentation om en tidigare graviditet
Under s6kordet Tidigare graviditeter och forlossningar kan du kopiera in historik frdn sokordet
”Uppgifter fran tidigare graviditeter och forlossningar”. Det ar anvandbart ndr dokumentation i
Cosmic Birth finns fran minst en tidigare graviditet.
For att hamta information gor s& har:

e Inhamta samtycke fran patienten att visa dokumentation fran alla vardgivare

e Valj, efter samtycke, Alla vardgivare hogst upp i dokumentationsmallen

Handelsedatum Visa information fran
B 2026-09-01 (© 1148 O Mina enheter Min vardgivare Alla vardgivare

e Klicka pa de tre bla prickarna bredvid sokordet Tidigare graviditeter och forlossningar
och valj Kopiera historik fran alla vardgivare

. e X
¥ Uppgifter fran tidigare graviditete Kopiera historik fran Alla vardgivare
Ar/ménad ® Lo ,

Utfall graviditet = = — = . 3

5.5.5 Dokumentera uppgifter nar graviditet och forlossning skett i Cosmic Birth
Nar en graviditet och forlossning finns dokumenterad i Cosmic Birth och kvinnan ar gravid pa
nytt gor du sa har:
o Kopiera sokordshistorik for att f& med det du dokumenterade vid forra inskrivningen
e Under Uppgifter fran tidigare graviditeter och forlossningar dokumenterar du uppgifter
fran den senaste graviditeten och forlossningen

6 Journaltabell

6.1 Skapajournaltabell
Valj “Skapa ny journaltabell” langst ner i fonstret Journal. Fylli relevant information. Anvand
TAB-tangenten for att komma vidare.

Du maste alltid signera en journaltabell, den kan inte sparas.

6.2 Registrera nytt varde i journaltabell

e Hogerklicka eller dubbelklicka pa journalreferensen i fonstret Journal, for att 6ppna
journaltabellen. OBS! Skapa inte en ny journaltabell.
e VAlj Ny kolumn langst ner till hoger:

11
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L H

Ny kolumn

e Valj kolumnrubriken “Graviditet” under graviditeten respektive “Eftervardsbesok” for
eftervardsbesoken. D4 samlas alla méatvarden fran hela graviditeten i en och samma
tabell. Se bild.

Vardkontakt* | 2026-06-04, Moliagningsbesak, Meliva BMM Soder... v | i
Vardpersonal® | Emele Sigersiad, B. Enhat* Meliva BMM Scderm... »
Kolurmnrubrik <\l "
Dalurm och bd:

<ValF
:.'er'ﬂqlteLSDe‘E': k
Efervardsbesok

6.2.1 Awikande métvarden - Minskade FR, lagt Hb ex.

e Avvikande varden dokumenteras i journaltabell.
@ Fostemrarelser &7

Maormala Minskade
Minskade

>
Inga

=

. Atgérd eller plan som hér till avwikande varde skrivs i en kommentar via pratbubblan
som tilthor sékordet.

Fritext

Skriv din kommentar och klicka signera.

e Klicka pa stkordet du signerat.

Fosterhjartijud
Fosterrorelser Minskade o
Fosterlage
e Dukan nugenom att klicka pa “lagga till journalanteckning” f generera kommentar

till journal.

o Darefter valja vilken anteckning/ar som ska till journal och signera. Uppdatera med F5.

O Graviditetslangd 2026-06-29 17.41 43+0
[:] Hemaoglobin 2026-06-29 17:41 a7 all
v Fosterrirelser 2026-06-29 17:41 Minskade kdnneringa FR fran i gar, konta...

e Dinjournalanteckningijournalen

12



JT BMM 2026-06-29 1752

Emelie Sigerstad, Barnmorsk... Haninge barnmorskemottagning, BMM Stock ..
BMM Stockholm Stdra
Fosterrdrelser Minskade
kdnner inga FR fran i gar, kontaktar Spec-MVC patienten
vélkomnas direkt efter BMM besgk.

6.2.2 Awvikande blodtryck
Awvikande blodtryck gar inte att kommentera enligt instruktion ovan (”pratbubblan” saknas). For
att gora en kommentar till journal gor i stallet s har:
e Fylliallavardenijournaltabell. Om andra parametrar utdver blodtryck avviker, folj
instruktion ovan.
e Signera tabellen

e Klicka pa A for att lagga till en journalanteckning
e Markera de varden du vill kommentera och klicka sedan i ”Lagg till generell kommentar”
langst ner i skrivrutan:

Lagg till anteckning

Datum och tid: 2026-10-11 3§ 10:21%

Vardkontakt* | 2026-10-02, Mottagningsbesok, Gulimarsplans barnmorskemottagning, , BMM Stockholm Sodra,

Vardpersonal:* | Karin Durén, Barnmorska (KarinD) Enhet* | Gulimarsplans barnmorsken
Sokord Tid Varde
O Graviditetslangd 2026-10-02 10:25 25+4
d Hemoglobin 2026-10-02 10:25 105 g/l
O P-glukos 2026-10-02 10:25 4.3 mmolil
v Proteinuri 2026-10-02 10:25 Lad
v Blodtryck 2026-10-02 10:25 150/90 mm[Hag]
Sokord
Varde
Kommentar

v Lagg till generell kommentar

Generell kommentar | Inga subjektiva symtom. Bokas ater for ny blodtryckskontroll 4/10|

e Klicka Signera. Journalanteckningen ser da ut sa har:

JTBMM 2026-10-

Karin Durén, Barnmorska (KarinD) Gullmarsplans barnmorskemc
BMM Stockhol

Proteinuri 1+

Blodtryck 150/90 mm[Hg]

Generell kommentar Inga subjektiva symtom. Bokas ater for ny blodtryckskontroll 4/10

6.2.3 Kosttillskott och naturlékemedel

Kosttillskott och naturlakemedel ska dokumenteras i Journaltabell BMM under sokord
“kosttillskott” ja eller nej - eventuell atgard ska dokumenteras i en kommentar i Journaltabell
o

BMM, % kommentar kan som ovan 6.2.1 “lagga till journalanteckning”

13



6.3 Andraijournaltabell
Andringar i journaltabellen gér du antingen genom att dubbelklicka p& den specifika raden dar
du vill géra andringen, eller genom att hogerklicka overst i kolumnen och valja Redigera kolum

6.3.7 Laggtill rad for duplex/flerbérd
Vid till exempel duplex kan du lagga till rader i journaltabellen.

|+

e Valjden lilla plus-symbolen nere i hogra hornet av journaltabellen: ™!
e Valj darefter onskad mall (till exempel Graviditet Duplex).

e Mallen du har lagt till hamnar langst ner i journaltabellen:

Namn Plugin Sokord
Gravianeisianga S0Kora Gravianetsianga @
Vecka postpartum  Sokord Vecka postpart..
Kroppsvikt Sokord Kroppsvikt
Hemoglobin Sokord Hemoglobin
P-Glukos Sokord P-Glukos
Proteinuri Sokord Proteinuri
Blodtryck Sokord Blodtryck f
Symfys-fundusméatt  Sokord Symfys-fundus..
Uterus storlek Sokord Uterus storlek o
Fosterhjartijud Sokord Fosterhjartijud v
Fosterrorelser Sokord Fosterrorelser
Fosterlage Sokord Fosterlage
Foregaende foster... Sdkord Foregaende fos...
Jarntillskott Sokord Jamtillskott
Kosttillskott Sokord Kosttillskott
Diagnos och atgar... Sékord Diagnos och at
Fosterhjartijud tvilli... Sdkord Fosterhjartijudt...
Fosterlage tvilling2  Sokord Fosterlage Willi... &

e Innan du sparar mallen kan du justera placeringen av sokorden genom att anvanda
pilarna till hoger. Nar mallen ar sparad gar det inte att andra placeringen av de nya

sokorden.

1 valsnyaiyuy wunulu 1 varsnaluuy
Fosterrorelser Sdkord Fosterrorelser
Fosterlage Sdkord Fosterlage
Féregaende foster... Sokord Féregaende fos..
Fosterhjartljud tvilli... Sokord Fosterhjartijud t...
Fosterlage tvilling 2 Sodkord Fosterlage tvilli...
Jarntillskott Sokord Jarntillskott
Kosttillskott Sokord Kosttillskott
Diagnos och atgar... Sokord Diagnos och at... g

7 Oversiktsdokument

For att snabbt hitta viktig information anvander du Oversiktsdokument (OD), som samlar det
som ar dokumenterat pa sékord i journalen. Oversiktsdokument uppdateras allt eftersom nya
varden och ny text dokumenteras inijournalen.

7.1 Oversiktsdokumenten ersatter notatrutan i obstetrix
Exempel pa sokord som visas i ett 6versiktsdokument:

e PAB (patientansvarig barnmorska)

n.
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e Beraknad partus enl. Senaste mens, ultraljud eller ET

e Riskbeddmning

e Sjukdomar av obstetrisk betydelse t.ex. GBS

e Planering infor forlossning eller amning t.ex. forlangd BB tid.

7.2 Skapa ett Oversiktsdokument
Valj Journal under Mina Genvagar
Markera Pagaende graviditet

« &5 Graviditeter
4 4y Pagaende graviditet
Journalanteckningar (1)
# Vardplan

Vilj onskat dversiktsdokument (OD) langst ner i anteckningsvyn under Skapa dokument.

Skapa dokument:  Op Aktuell graviditet KLAR v | Skapa

e Nufinns 6versiktsdokumentet i mappen Pagdende graviditet.

e Skapa oversiktsdokument for Anamnes, Aktuell graviditet och Infor forlossning.

Oversiktsdokumenten uppdateras vartefter information dokumenteras pa sokord. Nya
Oversiktsdokument ska inte skapas om den gravida byter barnmorskemottagning.

7.3 Historik i oversiktsdokument
Visa historik till hdger om sdkordet innebéar att det finns tidigare varden dokumenterade.

e Bockairutan for att se vad som ar dokumenterat sedan tidigare.

Boende Egel boende lagenhet r[] Viga historik I

7.4 Filter
Skapa filter genom att klicka pa Nytt filter i listrutan. For att lattare se vilka sokord som bor fyllas
i kan du dolja sokord som redan har ett varde.

?

(Inget fitter v ¥

7.5 Ta bort Oversiktsdokument
Hogerklicka pd dokumentet och vélj Ta bort Oversiktsdokumentet frdn vyn, for att ta bort ett
oversiktsdokument.

8 Anslutning till Enhetsoversikten

| enhetsoversikten kan alla mottagningens gravida visas genom att du gor en s kallad
anslutning av den gravida.
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e Sok fram patienten sa den syns i patienlisten och valj “Enhetsoversikt” fran menyvalet.
e Valj Ny anslutning nere i hdgra hornet.

e Enruta 6ppnas dar du kan valja Medicinsk ansvarig personal (=PAB) och klicka pa spara.

Nar journalen ar uppdaterad visas den har symbolen i patientlisten: l okt s l

8.1 Blodsmitta

Blodsmitta registreras som Uppmarksamhetsinformation i TakeCare. For att blodsmitta som
har betydelse for handlaggning av forlossning/vard av det nyfédda barnet tydligt ska framga i
Cosmic Birth ska du aven registrera den som en anslutning i systemet.

e Oppna Enhetséversikten och vélj Ny anslutning.
e Narrutan 6ppnas, valj Blodsmitta vid valet av Vardform (Graviditet ar forvalt pa
barnmorskemottagningen).
2026-02-27 5 BY
Vardform:*
Graviditet
[
<‘v"8|J>
Fostervard
Blodsmitta

Forskningspatient
|Graviditet

e Valj spara.

Nu visas tva anslutningar for den gravida i patientlisten:

9 Lasindig péa en gravid patient

e Patientlisten visar information om graviditetslangd, samtycken, eventuellt tolkbehov
och blodsmitta.

e Patientoversikten ger dig information om remisser inom Cosmic Birth och dven
remissens status (till exempel om en remiss har skickats till ultraljud/Spec-MVC).

Ruta for aktiviteter och vilken status aktiviteten har.

Langst ner i Patientoversikten kan du 6ppna Vardoversikt for att se om den gravida haft
andra vardkontakter/vardtillfallen inom Cosmic Birth sedan det féregdende besdket.

e Oversiktsdokument ger dig samlad information fran hela journalen kopplade till
aktuellt Halsoarende. Ger ofta en snabb overblick, ex. beraknat partusdatum.

e Journalanteckningar ger information fran hela Cosmic Birth. Du kan bland annat
filtrera pa anteckningstyp (till exempel inskrivning, epikris) och/eller vardpersonal
(barnmorska/lakare). Du kan ocksa filtrera pa vardenhet och enbart visa anteckningar
frdn den egna enheten under Enhetens anteckningar.
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e Journaltabell BMM visar méatvarden fran den gravida, till exempel Hb och blodtryck,
och graviditetsspecifik information som fosterrorelser, SF-matt och fosterlage. SF-
kurvan visas i en separat graf valbar hogst upp i fonstret for Journaltabellen.

e Lablista och information om lakemedel ldser du i TakeCare. Viss information, till
exempel Rh-negativ, GBS-positiv och Kand barare av resistenta bakterier visas i
oversiktsdokument Aktuell Graviditet.

e Resultat fran ultraljud hittar du i ultraljudsmappen under Pdg&ende graviditeter.
Oppna Tillvaxtkurva Foster for att se viktskattningen om ett tillvaxtultraljud har gjorts.

10 Barnmorskebesok/telefonkontakt

10.1 Skapa ny vardkontakt

Ny vardkontakt ska skapas vid varje gravid-kontakt, for att fa ratt besoksdatum/beraknat datum.
Aven vid administrativa atgarder och telefon/videokontakt. Hur vardkontakter skapas, se bilaga
1

Kom ihag! Om du inte skapar en vardkontakt kommer alla atgérder att hamna pa en tidigare
kontakt och bade datum och graviditetslangd blir fel i journaltabell och anteckning. Om det
intraffar - makulera anteckning/journaltabellskolumn, skapa ny vardkontakt och
dokumentera igen pa ratt datum.

10.2 Registrera nytt varde i journaltabell
e Hogerklicka eller dubbelklicka pa journalreferensen i fonstret Journal, for att 6ppna
journaltabellen. OBS! Skapa inte en ny journaltabell.
o Valj Ny kolumn langst ner till hoger:

v

&

Ny kolumn

e Valj kolumnrubriken “Graviditet” under graviditeten respektive “Eftervardsbesok” for
eftervardsbesoken. Da samlas alla matvarden fran hela graviditeten i en och samma
tabell. Se bild.

Vardeontakt® | 2026-06-04, Mottagningsbesok, Meliva BMM Sader.. v |

Vardpersonal® |Emelie Sigersiad, B. Enhat* Mslva BMM Sogerm.., «
Kolurminrsbrik =\ilj=
Daturm och bid: <Nl

Graviditetsbesok
Eftervardsbesok

10.2.1 Awikande méatvarden i journaltabell

Nar avikande varde behover atgard eller plan, ska atgarden dokumenteras i en kommentar i
o pratbubbla vid s6kordet i Journaltabell BMM. Kommentaren kan genereras f till journal
se kapitel 6.2.1 och 6.2.2 (blodtryck).
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10.2.2 Kosttillskott och naturlédkemedel
Kosttillskott och naturlakemedel ska dokumenteras i Journaltabell BMM under sokord

“kosttillskott” ja eller nej - eventuell atgard ska dokumenteras i en kommentar i pratbubbla i
Journaltabell BMM. Kommentaren kan genereras till journal se kapitel 6.2.1

10.3 Riskbeddmning
Dokumentera pa sokordet Riskbedémning BMM nér en ny risk uppkommer eller en ny

=

beddémning av tidigare risk gérs. Om du klickar p& ~ bredvid riskbedémningssokordet finns
en lank till Riskbedémningsmallen pa Kunskapsstod for vardgivare.

Anvand mallen “Anteckning som inte visas pa 1177” och dokumentera under sékordet
“Riskbeddmning BMM”. Kopiera vid behov in sokordshistorik for att fylla pa tidigare bedémning.

Kom ihag! Det ar mycket viktigt att du uppdaterar riskbeddémningen i journalen nar férandring
sker, eftersom hela vardkedjan tar del av bedémningen. Sokordet Riskbedémning aterfinns dven
i flera 6versiktsdokument.

10.4 Journalanteckning
Sok i Meny “Ny Anteckning” och dokumentera i lamplig mall, och dokumentera under sékord

som har nytt innehall. Klicka pa berdkna rutan under Sokord “Graviditetslangd” for att generera
Graviditetslangd

| Berakna | +

aktuellt BP till anteckningen.

10.5 Flygintyg
Valj knappen “Ny blankett” som finns langst ner i journalvyn. Dar finns méjlighet att skapa

flygintyg pa svenska och pa engelska. Flygintyget kan skrivas ut efter att det signerats.
Flygintyg sparas under journalfliken blanketter.

11 Lakarbesok

11.1 Ny vardkontakt

Ny vardkontakt ska skapas vid varje besok, dven vid administrativa atgarder och
telefon/videokontakt. Generellt kommer det att finnas en Privat Vardbegaran, anvdnd denna
“remiss” nar vardkontakten skapas. Om det finns en Privat vardbegaran fran annan mottagning,
inom samma medicinska enhet, ska denna anvandas vid lakarbesoket. Det galler till exempel
nar du har lakarmottagning dar de gravida bokas fran flera barnmorskemottagningar med
samma huvudman (t.ex MamaMia eller BMM Stockholm Sddra).

Om Privat vardbegaran mot formodan saknas, skapa en Ny vardkontakt med Soékorsak
Graviditet. Hur vardkontakter skapas, se bilaga 1.

Kom ihag! Om du inte skapar en vardkontakt kommer alla atgarder att hamna pa en tidigare
kontakt och bade datum och graviditetslangd blir fel i journaltabell och anteckning. Om det
intraffar - makulera anteckning/journaltabellskolumn, skapa ny vardkontakt och
dokumentera igen pa ratt datum.
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11.2 Journalanteckning
Sok i meny “Ny Anteckning” och dokumentera i lamplig malli journalen. Det finns egna
journalmallar for Lakarbesok, distanskontakt och administrativ atgard. Dokumentera endast pa

sokord som ar aktuella. OBS! Klicka pa berdkna rutan under Sékord “Graviditetslangd” for att
Graviditetslangd

. . Berak +
generera BP till antecknmgen.'ﬂ|

11.3 Lakemedel och provsvar

Lakemedel och provsvar hanteras i TakeCare, behandlande ordinationer skrivs i Take Care.
Forebyggande rekommendationer och atgarder kopplade till ordinationer i Take Care
dokumenteras i Cosmic Birth under s6kord “bedémning provsvar”.

Kom ihag! Dosandringar av lakemedel ska dokumenteras i Likemedelslistan i TakeCare oavsett
om nytt recept forskrivs eller inte.

11.4 Skicka remiss nar den gravida gar pa en annan mottagning
Galler dig som traffar gravida fran flera olika barnmorskemottagningar nar du har
lakarmottagning. For att delsvar och slutsvar ska komma till ratt barnmorskemottagning
behdver du andra remitterande mottagning. Gor sdhar:

o Valj Skicka remiss

o Narremissfonstret 6ppnas, &ndra mottagning under Remitterande enhet

P Skicka remiss 20 260039-0161*

Remiss = Journal Lakemedelslic

Kontakt

2026-09-13, Administrativ atgard, Gul
Remissdatum:
2026-09-13 5 B
Remitterande enhet
2 Gulimarsplans bammorskemotta

&‘:3\‘“

) Farsta bammorskemottagning
2} Gullmarsplans bammorskemottac
) Haninge barmmorskemottagning.

2} Huddinge Barmmorskemottagning
7} Lilieholmens Bammorskemottagr
2} Norra Botkyrkas bammorskemottz
2} Salems bammorskemottagning.

)} Skarholmens Bammorskemottag
) Sédertalje cen q

) Varby Bammorskemottagning

3 Alvsjo Barnmorskemottagning

o Fyllsedaniremissen och skicka. Du kommer fortfarande att se dina remissvar under
Osignerat/QOvidimerat, men genom att &ndra remitterande enhet kommer ocksa ansvarig
barnmorskemottagning kunna se remissvaren.

11.5 Sjukintyg
Sjukintyg hanteras i Webcert som nés via TakeCare.

11.6 Riskbeddmning
Dokumentera pa sokordet Riskbeddmning BMM nar en ny risk uppkommer eller en ny
bedomning av tidigare risk gors.

Anvand mallen “Anteckning som inte visas pa 1177” och dokumentera under sokordet
“Riskbedomning BMM”. Kopiera vid behov in sékordshistorik for att fylla pa tidigare bedomning.
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Kom ihag! Det ar mycket viktigt att du uppdaterar riskbedémningen i journalen nar férandring
sker, eftersom hela vardkedjan tar del av bedémningen. Sokordet Riskbedémning aterfinns dven
i flera dversiktsdokument.

11.7 Registrera nytt varde i journaltabell

e Hogerklicka eller dubbelklicka pé journalreferensen i fonstret Journal, for att 6ppna
journaltabellen. OBS! Skapa inte en ny journaltabell.
o Valj Ny kolumn langst ner till hoger:

v

|

Ny kolurmn

e Valj kolumnrubriken “Graviditet” under graviditeten respektive “Eftervardsbesok” for
eftervardsbesoken. D4 samlas alla méatvarden fran hela graviditeten i en och samma
tabell. Se bild.

Vardiontakt* 2026-06-04, Mottagningsbesak, Meliva BMM Soder... v [ _ ]
Vardpersonal® |Emele Sigerstad, B. Enhet* Maliva BMM Stoerm.. «
Kolumnrubrik <Vl
Diaturm och bid. <\l

Grawditetsbesck
Eftervardsbesok

11.7.1 Awikande métvarden i journaltabell
Nar avikande varde behover atgard eller plan, ska atgarden dokumenteras i en kommentar i

- pratbubbla vid s6kordet i Journaltabell BMM. Kommentaren kan genereras f till journal
se kapitel 6.2.1 och kapitel 6.2.2.

11.8 Flygintyg
Valj knappen “Ny blankett” som finns langst ner i journalvyn. Dar finns mojlighet att skapa

flygintyg pa svenska och pa engelska. Flygintyget kan skrivas ut efter att det signerats.
Flygintyg sparas under journalfliken blanketter.

12 Att gora - Patient/Aktiviteter
Att gora - Patient fungerar som en checklista eller “kom-ihag”-lista. Den ar ocksé en hjalp for att
dokumentera sddant som egentligen inte kraver en journalanteckning da informationen sparasi
journalen och gar att soka fram i efterhand.

| fonstret Bestallning kan du lagga till olika aktiviteter och paket, till exempel vid Rh-negativitet
eller duplex. Du kan valja ett helt paket eller valda delar. Alla aktiviteter visas pa dagens datum,
dar aktiviteter som inte tidigare utforts foljer med tills de blir utférda.

Widget for Att gora - Patient hittar du i Patientoversikten. Den visar aktiviteter for dagens datum
och for att se tidigare eller kommande aktiviteter behover du gora en datumfiltrering, se bilaga 2.

Om aktiviteterna ingar i ett paket, t.ex. Trimester 1, kan du se utforda och ej utforda aktiviteter
genom att klicka pa paketets namn hogst upp i Att Géra-Patient-fonstret
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© At gora - Patient 20 260039-1706 * Fia KD test Med Knuff

Aktivitetsnamn Utforande enhet

B(O)‘caq Q

Alla vardgivare

‘Wv ‘ Information och bestall.. 2026-09-1

Erbjuden information 0.. 2026-09-1
Planerade och pagaen
29 aktivitete Information om folsyra  2026-09-11

(O Remiss 0GTTv. 24- Information om Amning  2026-09

O Boka0GTT Fraga om vald

(O Information om Alks

Fraga omkonsstympni... ,2026-09:11

O Iiformation om Vac | | £ rormationom¢L 2026:09-16 1288

O Information om 6ns

Information om 2026-09-16 12:58
O Information om Bac

Information om 2026-09-16 12:58
QO Information om Jan

Information oms.. 2026-09-16 12:58
O Information om Infc

Information om 2026-09-1512:57
O Information om Allt

informationomT.. 2026-09-1113:14

(O Information kring ht

Om andra verksamheter i vardkedjan behover kunna ta del av vilka aktiviteter som utforts,
behover du komplettera denna; - Antingen i en journaltabell, i lbpande text i journalen eller i
lakemedelsjournalen i Take Care. Ett exempel ar aktiviteten Rhophylac givet v 28+0 - 30+0, som
ocksé ska dokumenteras i lakemedelslistan i TakeCare.

Aktiviteter som foranleder ndgon form av atgéard ska alltid dokumenteras i journal.

13 Patientansvarig barnmorska

Du skriver manuellt in namnet pa patientansvarig barnmorska under mallen “Inskrivning”,
sOkord “Patientansvarig barnmorska” i textrutan. Om du dokumenterar i annan mall an

®

inskrivning — klicka pa
och skrivin namnet.

vid valfritt sokord och sdka upp sokord “Patientansvarig barnmorska”

13.1 Byte av Patientansvarig barnmorska eller Ansvarig barnmorskemottagning

Ny anteckning — skriv aktuellt namn under sdkord “Patientansvarig barnmorska” och/eller
“Ansvarig barnmorskemottaging”.

®

Om du dokumenterar i annan mall an inskrivning — klicka pa
sOkord “Patientansvarig barnmorska” och skrivin namnet.

vid valfritt sokord och sdka upp

Du kan andra innehallet i en anteckning du signerat ex. Inskrivningsanteckning. Dubbelklicka pa
Patientansvarig barnmorska och uppdatera till aktuellt namn.

14 Ultraljudsremisser
Ultraljudsremisser skickas i Cosmic Birth.

Under en dvergangsperiod kommer ultraljudsremisser att finnas bade i Obstetrix och Cosmic
Birth. Da géller en sarskild rutin, vilken kommer att skickas ut under hosten 2026.

14.1 Skicka en ultraljudsremiss

e Skapa vardkontakt (om du inte har en for besoket redan) vardkontakttyp beroende pa
patientkontakt.
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e Gavia meny till sk och valj “Skicka remiss”

o | fonster “Skicka remiss” i rutan Kontakt: Syns nu dagens datum. (fran din vardkontakt
punkt 1)

e VA3lj mottagande enhet

e Du klickar i skrivruta till héger och registrerar 6nskad atgard och skriver klinisk
information av vikt fér undersékningen. # Med de sméa grona pilarna kan du samtidigt
lasajournalen om du dnskar.

e Klicka “Signera och skicka” och sedan “Stéang”.

Nar remissen ar skickad visas den i “Utgdende remisser”, dar du kan filtrera respektive patient
eller alla patienter.

Skicka endast en remiss per orsak, det vill sdga att vid flera planerade tillvaxtultraljud

(exempelvis vid duplex eller graviditetshypertoni) skickas endast en remiss till
ultraljudsmottagningen. Ange orsak till att upprepade tillvaxtultraljud ska ske, till exempel
”DC/DA Duplex, tillvaxtkontroller fran v 24 enl PM”

Ultraljudsmottagningen anvander remissen da vid alla besok och skickar delsvar for att du ska
fa information om att en ny underokning finns att ta del av i den gravidas journal.

Kom ihag! Du kan inte makulera en remiss som redan &r skickad. Om det blivit fel — kontakta
remissmottagaren som kan makulera remissen.

14.2 Ultraljudssvar

14.2.1 Vidimera ultraljudssvar
Alla dina remissvar, inklusive remissvar fran ultraljud, ser du under Min Oversikt i rutan
Qvidimerat:

Ovidimerat (7)

Remissvar

Klinisk kemi

Remiss makulerad

- -

Awisad remiss

Om du vill se hela mottagningens inkomna remissvar - valj Inkorg Svar.
- Duvidimerar genom att klicka upp patientens remisssvar och klicka pa vidimera.

For remisser i Cosmic Birth géller att du kommer att f4 ett delsvar nér den gravida &r bokad for
en undersokning, samt nar flera besok utfors pd samma remiss. Du far ett slutsvar nar alla
besok pa remissen ar avslutade.

Svaret pa ultraljudsremissen innehaller ingen information om sjalva undersdkningen. Matvarden

frén ultraljudet genereras direkt in i Ultraljudsmappen under patientens journaltrad.
Journal

Enhetens anteckningar
« &5 Graviditet
Pagaende graviditet
Journalanteckningar (0)
Ultraljud (4
# Vardplan
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Ultraljudssvar/matvarden hittar du som en anteckning i mappen Ultraljud som finns i journalvyn.
En undersdkning genererar 2 dokument, -en anteckning och en PDF —fil. |
Ultraljudsanteckningen, under sékordet Sammanfattning, finns en sammanlagd bedémning av
undersokningen och dar framgar aven om en ny remiss behover skickas (till exempel “kontroll
av placentalage v 32, tacksam ny remiss”)

14.2.2 Tillvaxtkurva foster
Under menyval “Tillvaxtkurva foster” ser du matvarden fran ultraljud i en graf, du kan féra 6ver
muspekaren éver vardet och se mer matvarden.

Eftersom ultraljudsintegration saknas i utbildningsmiljon kommer inga varden att visas nar du
oppnar tillvaxtkurva foster i utbildningsmiljon.

15 Remisser som inte ar ultraljudsremisser

15.1 Remisseri Cosmic Birth

Alla enheter som har Cosmic Birth kan, och ska, skicka remisser till varandra. Det betyder att
remisser till Spec-MVC, Auroramottagning och remiss for v 41-bedomning skickas till respektive
klinik frdn Cosmic Birth. Det innebéar ockséa att barnmorskemottagningen kan fa remisser fran
Spec-MVC, forlossning och liknande.

Kom ihag! For att skicka en remiss méaste det finnas en aktuell vardkontakt. Remissen far
samma datum som vardkontakten.

15.2 Remisseri Take Care
Remisser till enheter som inte har Cosmic Birth, till exempel vardcentral, fysioterapeut och
dietist, skickas aven fortsattningsvis i TakeCare.

16 Remisshantering

Nedan beskrivs ett remisshanteringsflode som &r lampligt nar mottagningen har f4 inkommande
remisser. Vid stort remissflode - se handbok for Ultraljud eller Spec-MVC.

Lokal rutin for remisshantering rekommenderas.

16.1 Inkommande remisser
Mottagningens remisser hittar du under menyn sok: Inkommande remisser (du kan lagga den
som genvég). Obeddmda remisser har status 1, obedomd.

16.2 Acceptera remiss
For att acceptera remissen - gor s har:

o Hogerklicka pa aktuell remiss. Valj Hantera.
o Valj Acceptera.
e Valj Spara. Remissen har nu status 3, bedémd.

e Omduvill avsluta remissen direkt, till exempel da remissen inte ska kopplas till nagot
besdk, kan du gora det direkt efter att remissen accepterats. Se beskrivning under 16.4 -
avsluta remiss.

Remisstatusen kommer inte att &ndras fran 3 (bedomd) till 4 (pagaende, som visar att det finns
en bokning med remissen som underlag) eftersom vi inte anvander tidboken i Cosmic Birth.
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16.3 Bokade/obokade remisser

For att skilja bokade remisser fran obokade skriver du en kommentar i kommentarsfaltet i
Inkommande Remisser.

e Hogerklicka i kolumnen under pratbubblan och valj “administrativ kommentar”:

Personnummer
20 000107-2388

10 Qanar

272RR

Hantera...
Administrativ kommentar

Lagg till uppfoljning

Nytt meddelande

e Skrivirutan som 6ppnas, valj spara.

e Kommentaren visas som en liten pratbubbla. Via tooltip kan du f& mer information.

19 940305-2385 Harriet Olsson

385 Harriet Olsson
istiema, Bammorska20 Leg. Barnmorska 2026-03-06

16.4 Avsluta remiss
Avsluta remissen nar besdken eller besoket som ar kopplade till den ar genomforda.

e GatillInkommande remisser

e Filtrera pa Vald patient (den patient du precis har traffat)
e Hogerklicka pa remissen och valj Hantera

e Valj Slutsvar. Rutan for Avsluta remissen ar nu bockad.
e Valj svarsmall, skriv eventuellt kompletterande svar

e Signera och skicka

Valj Delsvar under punkt tre, om du vill delbesvara remissen. Da har remissen kvar status 3
(beddmd) och kan anvandas vid kommande planerade besok.

16.5 Awvvisa remiss
Awvisa remisser som inte ar aktuella for din mottagning/enhet:

e Hogerklicka pa remissen och valj Hantera
e Valj Avvisa. Skriv en kommentar om varfor remissen avvisas.

e Valj Signera och skicka

17 Sammanfattning

Journalmallen Sammanfattning kan du anvanda for att komplettera/uppdatera sokord i
oversiktsdokumentet Infér forlossning.
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e Lasigenom oversiktsdokumentet Infor forlossning och komplettera enbart med
information som saknas eller behdver uppdateras under journalmallen
Sammanfattning graviditet BMM.

Mallen Sammanfattning graviditet BMM har s6kord déar historik visas:

Grupp B-streptokocker
Pavisad under graviditet

Visa anteckning Rensa | Kopiera |

Du kan med samtycke fran den gravida, se information fran hela vardkejdan. Oversti
dokumentationsmallen - valj “Visar patientinformation fran Alla vardgivare”

Visar patientinformation fran
%

© | Minaenheter | Minvardgivare Alla vardgivare

e Ominformationen stammer och inte behover kompletteras - gor ingenting.
e Omduvill komplettera informationen - valj kopiera och skriv till kompletteringen

e Ominformationen ar fel eller inte langre aktuell - valj rensa och skriv aktuell information

18 Las in dig pa en patient efter forlossningen

e Partogram

e Journaltabell Graviditet, forlossning och eftervard: fér information genom hela
vardkedjan pa sjukhuset, inklusive pol. besok och aterbesok pa BB-mottagningen.

e Journaltabell Observationslista: for att ta del av alla kontroller inom slutenvard, till
exempel puls och kroppstemperatur.

e Journaltabell Amning: F6r dokumentation kring amning hos den fédande fore, under
och efter forlossningen.

e Journal: Vardsammanfattning och epikris sammanfattar vardtiden och ger en 6verblick
over hur forlossning och eftervard varit.

18.1 Barnets journal
Barnet har en egen journal i Cosmic Birth och for att ldsa barnets journal kravs Samtycke. Om
samtycke finns, las foljande:

e Vardsammanfattning sammanfattar vardtiden

e Journaltabell Nyfodd

e Journaltabell Amning och matning som innehaller dokumentation om barnets
amning/matning.

Kom ihag att barnets journal inte visas under “enhetens anteckningar”, utan att du behdver gain
i journalen for det sjukhus dar barnet ar fott:
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Enhetens anteckningar
&> Graviditet
4 |\ Journaltabeller
Enhetens journaltabeller
Alla journaltabeller
» 4 Blanketter
4 || Region Cambio
4 (| Sjukhus
Kvinnoklinken
» & Primanvard
» 4 Region Gotland
» 4 Region Stockholm
» 4 Privatavardgivare

19 Eftervardsbesok

19.1 Journalanteckning
Det finns mallar for bade distanskontakt via telefon/video efter forlossningen och for
eftervardsbesok.

e OBS! Anvidnd samma journaltabell som under graviditeten.

e Valj Eftervardsbesok som kolumnrubrik.

Grdsontakt® | 2026-05-04, Motiagningsbesox, Melva SM Soder... v |

Vardparsonal® | Emae Sigerstad, B Enhet* Maliva BMM Sooerm... +
Kalumnrubril Vil

Datum ochtid:  <ijgfie
Craaditetsbesok
Eftsrvirdsbes ok

20 Avsluta halsoarende och privat vardbegéaran

20.1 Automatavslut
Halsoarendet avslutas automatiskt 60 veckor efter att det skapades.

20.2 Manuellt avslut

For att minimera risken for att det finns ett “gammalt” halsoarende kvar i systemet om kvinnan
blir gravid pa nytt, bor du avsluta bade halsoarendet och den privata vardbegéaran som hor till
detta i samband med den sista efterkontrollen pa BMM. Las mer om hur du avslutar privat
vardbegaran har i bilaga 3

Avsluta Halsodrendet, privat vardbegéran och anslutning till enhetséversikt manuellt i féljande
situationer:

e Sista eftervardsbesoket

e Vid abort eller missfall.

26



e Nar patienten flyttar till en annan region eller

Enhetens anteckningar Status: Pagaende graviditdt | Andra
Basdata

+ & Graviditet Varditagande

»~\J Pagaende graviditet

» & Blankatter Datum Kiassificering Medicinskt ansvanig enhet

» & Patientens anteckningar 202411-08 Automatisk privat virdbegaran Vrdcentralen

» & Joumalreferenser

» & Region

» & Privata viroghvare

Status  Avsiutadgravidtel v | Siutdatum ]

Orsak®  Partus, efendrdsbesok ulfort inom modrahalsovird v

Spara || avoryt
{im,

utomlands.

20.3 Ateroppna ett avslutat halsoarende som avslutats av misstag
Om ett halsoarende avslutats av misstag, till exempel om den gravida tror att hen har fatt
missfall men graviditeten fortskrider, gor sa har:

e Klicka pd mappen “Avslutad graviditet”

e Vilj“Andra”

Enhetens anteckningar Status: Avslutad graviditet [ 2026-04-2
4 &5 Graviditet

‘ 4 (| Avslutad graviditet [ 2026-04-28 ] Vardatagande
’ Journalanteckmngar(z)
» 13 Vardplan Datum Klassificering

e Andra status fran Avslutad till Pagdende

Andra graviditet X

Startdatum ]
Status Avslutad graviditet ¥  Slutdatum Ed
Orsak* v

Pagaende graviditet
Makulerad graviditet
Avslutad graviditet Spara | | Avbnit

e Valj Spara. Nu ar halsoarendet aktivt igen.

Kom ihag! Om remissen (privat vardbegaran) som horde till halsodrendet har avslutats behover
du skapa ny vardkontakt med Sokorsak Graviditet for att koppla det till det dteréppnade
halsoarendet.

Om remissen (privat vardbegéran) inte avslutats kan du fortsatta anvénda den.

20.4 Ateréppna ett halsosdrende som ska vara avslutat

Om ett besdk sker efter att halsoarendet avslutats, men informationen hor till den tidigare
graviditeten, du kan da ateroppna det for att fora journal. FOlj da stegen ovan innan du
dokumenterar.

Om halsoarendet automatavslutats (60 veckor efter att det startades) kommer det att aterga till
status avslutat inom ett dygn.

Halsoarenden som avslutats manuellt kommer att std som aktiva tills du avslutar det pa nytt
(alternativt tills det gatt mer an 60 veckor sedan det forst startade).

20.5 Avsluta anslutning till enhetsoversikt
Nar patienten gor sitt sista besok for halsoarende graviditet avslutas aven anslutningen till
enhetsoversikten.
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21 Reservnummer

21.1 SOk efter reservnummer
Om den gravida tror att hen har ett reservnummer men inte minns vad det ar kan du gora en
sOkning i Patientlisten:

Du kan soka pa fodelsedatum, fornamn eller efternamn — eller en kombination av dessa. Gor sa
har:
e Skrivin de uppgifter du har pa den gravida

e Tryck Enter eller

1 patient hittad

Personnummer Fornamn Mellannamn Efternamn Adress Telefon
20 260039-0161*  Peagy Karins testpatient Sue

En trafflista visas. Om reservhumret finns i listan —anvand befintligt. Om det saknas - skapa
nytt, se nedan.

21.2 Ta ut nytt reservnummer
Valj Patientkort under menyvalet for att skapa ett nytt reservnummer och fylli foljande:

e FOr- och efternamn
e Adress och telefonnummer
e Fodelsedatum

e Valj Reservnummer SLL i rullgardinsmenyn i rutan Identifierare, hogst upp till vanster i
fonstret Patientkort: (i utbildningsmiljon valjer du CareLink i detta steg istallet,
Reservnummer SLL finns inte i utbildningsmiljon)

Identifierare (0 st)
Personnummer v

gl
FPersonnummer

Reservnummer(SLL)
Metannamn: '

o Klicka pa Reservnummer for att generera ett nytt reservnummer.
]

Medlemskap
o Gatill fliken Medlemskap, hogst upp i Patientkort:
e Valj Andra, langst ner i hogra hérnet.

e Fylliaktuell region i rutan Sok.

o |aggtill ratt region med pilen =

e Klicka pa OK och dérefter Spara.
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21.2.1 LMA-kort
Tank pa att ange LMA-kortnummer pa sedvanligt satt i patientkortet i TakeCare, eftersom dessa
personer ska registreras i kassan i TakeCare.

21.3 Koppla reservnummer till personnummer
Om den gravida har flera reservnummer, eller har fatt ett personnummer, ska du koppla ihop
journalerna i Cosmic Birth. Det gors via Patientkortet. Gor sahér:

e Gatill aktuell journal, dvs journal med personnummer eller den journal ddr mest
information finns dokumenterad om den gravida har flera reservnummer.

e Oppna Patientkort

e Under fliken Kopplade inaktiva nummer, valj Skapa ny koppling

e Foljande ruta 6ppnas:

Skapa ny koppling

Inaktivera foljande nummer.

|
och koppla till skiuelit nummer

20 260041-4680

Kopplingsaraak®

oK Aont

e Fyllivilket reservnummer som ska inaktiveras. Klicka pa Hamta.
e Ange orsak till kopplingen. Klicka p4 OK.
e Under Kopplade inaktiva nummer visas nu det inaktiverade reservnumret

Allmant  Kopplade inaktiva nummer

Nummer
[20 260041-4441 | 202

e For att spara kopplingen, klicka pa Spara langst ner i fonstret:

Skapa ny koppling.

Koppla foralder-bam.. Aterstall Skriv ut Stang

e Enikoni patientlisten visar att det finns lankade identiteter:

e Den inaktiverade journalen uppvisar foljande ikon: ! Du ska inte dokumentera
nagot i denna journal fortsattningsvis.

22 Den gravida byter BMM

22.1 Den gravida byter BMM inom Medicinskt Ansvarig Enhet

22.1.1 Mottagande BMM ska géra féljande:
- Skapa ny vardkontakt med Sokorsak Graviditet
- Flytta den gravida till mottagningens Enhetsoversikt, se beskrivning nedan
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e | Enhetsoversikten, under vardande enhet, dndra till den mottagning den gravida byter

fran:
Haninge bam... v| Vardpersonal: | (Alla) v
Namn Personnumme (] (Alla) | Haninge bammorskemottagning, BMM Stackholm Sodra 4

Lyrlyne Test2 W...| 20 260040-18¢
<rak Testsson 20 260039-28(
\ahielly TEST ... |20 260039-09¢ [] Farsta barnmorskemottagning

Nala Hund 20 260040-30¢ [ ] Gullmarsplans barnmorskemottagning

Alex J 20 260039-51¢ / Haninge barnmorskemottagning, BMM Stockholm Sédra
Anna TEST Ber... 20 260040-49:
cmelie Test 1S...| 20 260039-13;
Sofie TEST We... 20 260040-49¢

[ (Alla i urval)

[] Huddinge Barnmorskemottagning
[] Lilicholmens Barnmorskemottagning

[] Norra Botkyrkas barnmorskemottagning v
e Klicka pa Uppdatera sa andras Enhetsoversikten till vald mottagning

e Markera patientens namn i Enhetséversikten och valj Andra anslutning
e | fonstret Editera anslutning - valj din mottagning under Vardande enhet

ditera anslutning for: 20 260039-0161 Peggy Karins testpatient Sue

Datum:* 2026-05-22 & HY Klassificering*  Graviditet, forlossning och eftervard v
Vardform:* Graviditet ¥ Vardande enhet Liljeholmens Barnmorskemottagning v
Medicinskt ansvarig enhet™ BMM Stockholm Sodra v i
Medicinskt d I ) (Ingen)

icinskt ansvang vardpersonal: ngen v

9 9 iFarsia barnmorskemottagning )

Avslut Gullmarsplans barnmorskemottagning
[ Avsluta anslutning -] <y3lj> Haninge barnmorskemottagning, BMM Stock

Huddinge Barnmorskemottagning
Liljeholmens Barnmorskemottagning
Norra Botkyrkas barnmorskemottagning
Datum  Med. ansv. enhet | Ansv.vardpersonal Klassificering | Status -Salems barnmorskemottagning, BMM Stockl
Skarholmens Barnmorskemottagning
Sddertalje centrum Barnmorskemottagning,
«Tullinge Barnmorskemottagning
Tyres6 barnmorskemottagning, BMM Stockh
Vantors barnmorskemottagning
_Vérby Barnmorskemottagning
Alvsjd Barnmorskemottagning

D Visa historik

- >

e Valj Spara. Den gravida finns nu pa mottagande BMM:s enhetséversikt.

22.1.2 Den BMM den gravida byter fran ska gora foljande:
- Avsluta privat vardbegaran, se bilaga 3

22.2 Den gravida byter till BMM utanfor Medicinskt Ansvarig Enhet

22.2.1 Mottagande BMM ska gora foljande:
- Skapa ny vardkontakt med Soékorsak Graviditet
- Skapa ny anslutning till Enhetsdversikten
- Andra “Ansvarig barnmorskemottagning” och “Patientansvarig barnmorska” (Se kap 17).

22.2.2 Den BMM den gravida byter fran ska goéra foljande:
- Avsluta privat vardbegaran, se bilaga 3
- Avsluta anslutning till Enhetsoversikten
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22.3 Den gravida byter till BMM i annan region

22.3.1 Den BMM den gravida byter fran ska goéra foljande:
- Avlsuta privat vardbegaran, se bilaga 3
- Avsluta anslutning till Enhetsoversikten
- Avsluta Halsoarende Graviditet. Valj Flyttat till annan region.

23 Sparrad information
For att 6ppna en sparr behover du ha patientens samtycke. Sparren kan nédéppnas om
samtycke ej kan ges, till exempel pa grund av medicinska skal.

e Klicka pa sparrikonen i verktygslisten, eller hogerklicka pa en spéarrad anteckning, och
valj "Visa sparrad information”

e Markera Patientens samtycke inhamtat eller Nodoppning.

e Markera vilken sparr som ska 6ppnas.

Nu ar den sparrade informationen tillganglig. Sparren ar 6ppen sa lange du ar inloggad.

24 Sekretessklassad information
e Klicka pa sekretessikonen i verktygslisten, eller hogerklicka pa en sekretessklassad
anteckning och valj “Visa sekretessklassad information”.
e Ange en motivering till varfor du behéver ha utokad atkomst.

Nu ar den sekretessklassade anteckningen tillgdnglig. Den uttkade dtkomsten galler sa lange
du arinloggad.

25 Dokumentation av lakemedel, recept och preventivmedel

Du ska aven fortsattningsvis dokumentera lakemedel, receptférskrivning och
preventivmedelsbesok/radgivning inom sexuell hilsa i Take Care.
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Skapa ny vardkontakt, forsta besdket pa mottagningen
Vid forsta besoket pa en mottagning skapar du en vardkontakt sa har:

e Valj Skapa ny vardkontakt i menyn.
o Valj Sokorsak foljt av Graviditet

O Ny vardkontakt: 19 880814-2387 Dema ROR EJ Andersson

o
<Valp
Typ avvardkontakt* 5
<Valj>
VArdbantalde Aabim * Graviditet

e Valjtyp av vardkontakt

e Andra datum/tid vid behov

e Valj Spara.
Nar du har sparat forsvinner informationen i vardkontaktsrutan. Om rutan ”stdng” dr markerad
har informationen sparats korrekt och du kan stdnga fonstret.

Spara Stang

Nar du skapar en vardkontakt med sokorsak Graviditet skapas dels Hélsodrende graviditet dels
nagot som kallas privat vardbegiran, som dr en typ av remiss. Remissen ska anvindas vid alla
kommande kontakter med den gravida inom det aktuella hdlsodrendet pa mottagningen.

Skapa ny vardkontakt, alla andra besok/kontakter

e Va&lj Skapa ny vardkontakt i menyn
e Valjremiss och darefter den privata vardbegaran som skapades vid forsta besoket pa
mottagningen

L# Ny vardkontakt: 19 880814-2387 Dema ROR EJ Andersson
Remiss lznlg Sokorsak

2026-02-02 Pagaende Privat vardbegaran Fran: Till: Modrahalsovard Cambio

Typ avvardkontakt*
<valp>

Vardkontaktsdatum:* 2026-02-02 Pagaende Privat vardbegaran Fran: Till: Modrahalsovard Cambio
e Valj sedan typ av vardkontakt
e Andradatum/tid vid behov
e Valj Spara
Nar du har sparat forsvinner informationen i vardkontaktsrutan. Om rutan ”stang” ar markerad
har informationen sparats korrekt och du kan stadnga fonstret.

Kom ihag! En privat vardbegéaran kan anvandas vid tillfalliga besdk pa annan mottagning inom
samma Medicinskt ansvariga enhet. Exempel pa Medicinskt ansvarig enhet &r BMM Stockholm
Sodra eller MamaMia.
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Datumsokning Att gora — Patient

Datumsokning Att gora — Patient

Oppna kalendern i vanstra évre hdrnet i fonstret Att gora - Patient:

B < O »ra

FEB. 2026 ~ <

Markera datumintervall genom att klicka pé ett datum (startdatum).
Dra sedan muspekaren fram till det datum du dnskar ha som slutdatum.

FEB. 2026 ~ <0 >

Bladdra till kommande ménad genom att klicka pa den lilla gré pilen i hogra
hornet.
Nar du har hittat ett 6nskat slutdatum klickar du igen for att markera.

Fdnstret visar nu aktiviteter inom det markerade datumintervallet:

¢ O >

2 feb. 2026 -

22 mars 2026

Planerade och pagéende

Datumfiltreringen sparas inte, utan giller endast nér fonstret Att géra — Patient dr 6ppet
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Avsluta privat vardbegéaran

e Gatill fonstret ”Inkommande remisser”
e Valj Vald patient och bocka i samtliga remisstyper.

e BockaiVisa.

Visawfor @ Valdpatient O Alla patienter Remissdatumrom: Tom

-t B 202602241 B

Remisstatus ) Remisstyper [(Jvisa endast

(1) Obedoma, (2) Beadomning p... v

@
Kontaststatus
Alla) v
Svarsstatus Vv Visa ¢
(Alla)
+* Personnummer Namn Remisstatus R
20 000110-2383 Klara Syowk " 4

e Hogerklicka pa aktuell remiss och valj Hantera

Namn Remisstatus R
Klara Sjovik (T &

Hantera...

Visa atgarder >
Administrativ kommentar
L3gg till uppfoljning

Nytt meddelande

Nu 6ppnas remissen.

e Valj Avsluta. Foéljande ruta 6ppnas:

Vill du avsluta remissen och stanga vardatagandet?

Avslutsdatum Orsak

o
2026-02-24 3 WY <valp v
<Valp
Fardigbehandiad -
Patientens val
Remissvar I Fardigbet
Avskrivs fran mottagningen
LinnfAlinina inam arimanded
e Valj avslutningsorsak.
e Spara.
Namn Remisstatus
Klara Sjovik [ s

Avslutad

Remissen har nu fatt status 5, avslutad.



26 Ordlista

ATT GORA - PATIENT

Checklista med aktiviteter

ENHETSOVERSIKT BMM

ENHETSOVERSIKT

HALSOARENDE GRAVIDITET

INKORG SVAR

JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

MVH-liggaren
Beldggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersokningar och
observationer

Overst i journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som foljer patienten.
Varden kan komma fran tidigare graviditeter

Egenremiss. Patient som soker sjalv

Att halla med muspekaren 6ver ett omrade
for att fa mer information (ha talamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Besok som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst
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27 Kortkommandon

Utvalda kortkommandon. For samtliga, se Anvandarmanual Cosmic Birth.

TANGENTBORDSKOMBINATION

BESKRIVNING

Ctrl + F11

Ctrl+)

Ctrl+N

Ctrl + “+”

Ctrl + «-”

Alt +1

Alt + K

Ctrl + Shift +X
Alt+A

Tab

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav

Satter fokus pa sokfaltet och rensar Patientlisten pa
information om en patient presenteras
Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Zoomain

Zooma ut

Signera

Kopiera sokordsstruktur

Oppnar vyn Tillviaxtkurva

Oppnar fénstret Att gora — Patient
Flyttar markoren till nasta sokord
Flyttar markoren till nasta sokord
Flyttar markoren till foregdende sékord

Flyttar markoren till sokordet med matchande bokstav
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Felsokning

PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet
Jag hittar inte ratt journalmallar

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Finns det ett Hialsoarende?
Kan jag lagga till sokord nér jag

dokumenterar?

Hur lagger jag till information om flera
graviditeter?

Det gar inte att ldgga till Aktiviteter

Det gar inte att skriva journal

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Hur ser jag vilka bes6k den gravida har
gjort tidigare?

Det gar inte att ldgga till s6kord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Det gar inte att dndra styrkan pa
lustgas i partogrammet

Den gravida har gatt hem efter ett
obstetriskt besdk och platsen behévs
till en ny gravid. Jag har inte skrivit klart
journalen, vad gor jag?

Varfor ser jag inte ONEWS-vardet i
journaltabellen?

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Se till att du ar inloggad pa ratt enhet.

Makulera den senast skapade journaltabellen

Ja, om du ser mappen Pagaende graviditet

Ja, det gar att lagga till sokord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sokord.

Valj Kopiera sokordsstruktur via de tre
prickarna bredvid sokordet Uppgifter fran
tidigare graviditeter och forlossningar

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende

Anvand vardkontaktéversikt langst ner i
Patientoversikten

Det gar inte att lagga till sokord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sokord.

Det finns ett tidigare varde som behdver
avslutas innan det nya vardet kan fyllas i. Galler
for flera sékord i Partogram.

Oplacera den gravida genom att valja ”ingen” i
Platsvaljaren. Den gravida finns da kvar pa
Enhetsoversikten men tar inte upp nagon CTG-
plats.

Du har skrivit in vardet i Patientoversikten,
alternativt bara skrivit pa raden ONEWS i
journaltabellen
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Jag har skrivitin varden i
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Mitt obstetriska besok har forsvunnit
fran Enhetsoéversikten, varfor?

Jag kan inte skapa ett vardtillfalle for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

Jag har skapat manga privata
vardbegaran. Vad gor jag?

Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Jag har skrivit in en patient som fick
missfall for nagra manader sedan.
Inskrivhingsanteckningen hamnar i
mappen Avslutade graviditeter. Varfor?

Nar jag klickar pa Berdkna
Graviditetslangd star det att aktuellt
halsoarende saknas. Varfér?

Jag kan inte skicka min remiss,
knappen ”Signera och skicka” ar gra
och jag kan inte klicka pa den

Kopplingen mellan Patientdversikt och Journal
ar enkelriktad, dar varden i journalen visas i
Patientdversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientoversikten.

Enhetsoversikten rensas pa Obstetriska besok
som ar mer an tva dygn gamla. Detta uppstar
bara i utbildningsmiljon, da du i verkligheten
kommer att avsluta kontakten nar den gravida
gar hem fran besoket.

Kontrollera att din testpatient har Lan
registrerat i Patientkortet.

Kontrollera att gestationsalder i veckor och
dagar ar ifyllt.

Makulera alla privata vardbegéran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.
Avsluta alla kontakter utom en genom att valja
”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Du har anvand en privat vardbegéaran som
tillhorde den forra graviditeten. Avsluta den
gamla privata vardbegéaran, skapa ny
vardkontakt med s6korsak Graviditet och lanka
om anteckningen till den nya graviditeten.

Antingen har du glomt att skapa en vardkontakt
eller sa har du anvant en privat vardbegaran
som tillhor ett gammalt halsoarende. Skapa
vardkontakt med Sokorsak Graviditet och ta vid
behov bort den gamla remissen.

Du harinte fyllt i alla obligatoriska falt i
remissen. For muspekaren over knappen
”Signera och skicka” for mer information.
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