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Handbok
Aterbestksmottagning BB

Cosmic Birth

Dessa anvisningar ar framtagna for att tydliggora nya arbetssétt och rutiner for Inférandeteamen
och kan komma att uppdateras. Senast uppdaterad: 2026-10-16
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1 Oversattningstabell

Obstetrix Cosmic Birth
MHV 1 Patientkortet, Oversiktsdokument Anamnes, Inskrivningsanteckning BMM
MHYV 2 Journaltabell BMM
MHV 3 Kronologisk journal / Oversiktsdokument Aktuell graviditet
Ultraljudssvar Mapp: Ultraljud, tillvaxtkurva foster
Sammanfattningen Oversiktsdokument Infor férlossning
Notatruta Oversiktsdokument
Fv1 Inskrivningsanteckning slutenvard, Férlossningsavslut
Obslistan Fédande: Journaltabell Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfédd
Operationsmallar Journalmall (allman op. berattelse, bristning, sugklocka, kejsarsnitt, MPL)
EDA-journal Journalmall Ryggbedovning, Ryggstick
Fv2 Patientoversikt nyfodd i barnets journal, tillvaxtkurva nyfodd
Planeringslista Att gora - patient

Vardsammanfattning  VArdsammanfattning, Oversiktsdokument
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2 Skapa vardkontakt

Skapa en vardkontakt for besoket, bade for den fodande och barnet.
e  Skrivin patientens personnummer i identifieraren och s6k
e Gatill meny - > Skapa vardkontakt

e Fylli Datum och tid samt Typ av vardkontakt.

Region

Gotland

o Anvand befintlig vardbegéran eller s6korsak: Graviditet som remiss och typ:

Mottagningsbesdk

e Spara och stang (Falten rensas och det kommer en orange ruta runt stang)

o Nyvardkontakt: 19 900112-2390 Kvinna 9 1

Remiss: Remiss

Typ avvardkontakt* Obstetriskt besok
Vardkontaktsdatum:* 2026-03-06 + Y 144032

Medicinskt ansvarig enhet® 0O Graviditet Forlossning

En vardkontakt skapas for besoket till varje patient for att kunna dokumentera.

e Skriv in patientens personnummer i identifieraren och sok

e Oppna aktuell journaltabell och lagg till kolumn

3 Léasain sig pa patienten

Den fodande

Patientlisten visar:
e Graviditetsvecka
e Postpartumdag
e Eventuellt tolkbehov
e Samtycke
e Eventuell blodsmitta
e Forskning vid deltagande i studie

2026-02-18Pagaende Privat vardbegaran Fran: Till: Motta
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Las:

e Vardsammanfattning och Epikris
e Journaltabeller utifrdn behov

Gor uthopp till TakeCare for att ta del lakemedel och provsvar.

Barnet
Las:

e Patientoversikt - nyfodd

e Vardsammanfattning

e Bilirubinkurva

e Journaltabell utifran behov

o

Region

Gotland
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¥ Vuxen
. .. . Vuxen
4 Patientoversikt | Gversikt nyfodd
e Vixla mellan vuxen och nyfodd i C—— (Min
ovre vanstra hornet. )

5 Patientoversikten visar det som ar senast dokumenterat pa varje sokord. Se aktuellt datum.
Klockan visas i nuldget pa alla sokord oavsett om det finns historik eller inte.

Riskfaktorer enl. checklistan for siaker hemgang 40 2026-04-07
Mekoniumfargat fostervatten

6 Valj Alla vardgivare for att se allt sedan barnets fédelse om ett sokord ar tomt finns inget
skrivet pa det. Mina enheter visar bara information fran dar du &r inloggad.

Visar patientinformation fran
| Minaenheter | Min vardgivare Alla vardgivare

7  For attvisa historik klickar du pa klockan.

I Bedomning/Atgérd
Genomgdng checklista siker hemging O

Riskfaktorer enl. checklistan for siker hemgang <0 2026-04-07
Mekoniumfirgat fostervatten

Avvikelse hos de¢ e v 5 -
Tidigare varden fran Alla vardgivare
Indikation anti

3189k
Administrerin By g e

Kroppsvlkt@?. Kvinnosjukvard och foriossning Sodersjuk 1
3,189 kg

l Visa anteckning

Viktforandring n
POX hoger hand 325Kg
POX fot ©) o nska Universitetssjukhuset

Vaccination

RS profylax D |
Ja

Visa anteckning

- « -~
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8 Journalmall for dokumentation av besoket

Anvand foljande journaltabeller och journalmall for att dokumentera aterbesoket:

e For dokumentation om den fodande: Journalmall Aterbeséksanteckning
e Fordokumentation om amning hos den fédande: Journaltabell Amning

e Fordokumentation om barnet: Journaltabell Nyfodd

Du startar en journaltabell sd snart det finns information som behover registreras i den.
Kom ihag! Om en journaltabell redan finns ska du inte skapa en likadan. De har symbolerna
finns lAngst ned i hoger horn:

EdIE IS IRE Nk |

Skapa journalanteckning fran ett sékord i tabellen
Byt ordning till kronologisk

Makulera/ta bort rad

Makulera/ta bort kolumn

Lagg till ett sokord/rad

Lagg till en kolumn

ocoorOd =

Vid behov kan du behdva dokumentera i andra journaltabeller, till exempel Observationslista vid
blodtryck eller In- och utfarter vid KAD.

Kontakttyp Mall Yrkesgrupp

Administration Anteckning utan patientkontakt Bm
Anteckning som inte visas pa 1177
Forskningsstudie
Smittsparning/Smittskyddsanmalan
Distanskontakt Distansradgivning Bm

Mottagningsbesok Fédande:Aterbeséksanteckning Bm
Vid behov: Journaltabell Amning, Journaltabell
Observationslista
Barn: Journaltabell Nyfodd Bm
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9 Bilirubin

9.1 Bilirubinkurvan
e Bilirubinkurvan visar olika referenser beroende pa gestationsalder.
e [Orst behodver graviditetsvecka och dagar dokumenteras:
- Efterskdtning nyfodd
- Eller lagg till s6korden i valfri mall
Ar s6korden redan ifyllda sedan tidigare behdver dessa inte fyllas i p& nytt.
e Oppna Bilirubinkurvan fr&n Meny

For att registrera varden som visas i Bilirubinkurvan, folj stegen nedan.

9.2 Transcutant bilirubin

e Gatill Bestallning - lokala analyser.
e Fyllidatum och klicka pa spara.
e Hodgerklicka i utkorgen och fyll i vardet for att det ska visas i bilirubinkurvan.

Bilirubin transcutan
Utkorg

Bilirubin transcutan varde

Lokala analyser 1 Idag 16:41 Utfér och signera Patologiskt

Bilirubin transcutan Enskild analyskommentar

9.3 Serum bilirubin

Bestall P-Bilirubin i Take Care och skicka som tidigare.
Du behover registrera svaret frdn Take Care i Cosmic Birth pa detta satt for att det ska synas i

Bilirubinkurvan.

e GAatill Bestallning via Meny
o SOk “bil”, under rubrik Kemi - valj P-Bilirubin med plustecknet
e Fylliprovtagningstid och valj alternativ skicka, tryck sedan pa Klar.
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e Gasedaninvia menytill Manuell inmatning av svar
e Valjremiss med typ: Klinisk kemi i listan Bestallningar

Kemi 1

Prioritet
Rutin
Status
_) Spara
#) Skicka
Provtagningstid

) 2026-03-06 ® 12:0d

Upprepa

Pro viagarens kommentar

Bestallare

Sempervivum, Crassulaceae, AQME

o

Region

Gotland

e Endasti utbildningsmiljon: Under Bestallande enhet - valj Alla. Under Bestallare - val;
Alla. Klicka pa Uppdatera. (I verkligheten finns din anvandare knuten till ratt enhet och

da behover detta steg inte goras)
e Dubbelklicka pa P-Bilirubin och fylli vardet fran Take Care

Analyser Undenoknngar
¥ 0000 000 305

Klicka pa OK sa stangs rutan manuell inmatning av svar
Spara sedan langst ned i hogra hornet
Nu syns vardet som en bla cirkeli bilirubinkurvan
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Gotland

9.4 Andra eller makulera bilirubin
9.4.1 Andra transcutant vérde

Du &ndrar ett transcutant bilirubinvarde genom att goéra en ny bestallning pa exakt
samma provtagnhingstid som det felaktiga vardet.

e Skriv det nya vardet alternativt “Makulerad” i rutan for varde och tryck pa Klar

Bilirubin transkutan

Utkorg BB - FORLOSSNING, VO KVINNOR-BARN, SODERTALJE
LOKALA ANALYSER voe Bilirubin transkutan virde

Lokalaa.. Idag12:56  Utfdr och sign.. [Makulerad bl | Patologiskt
Bilirubin transkutan

Enskild analyskommentar

Tillfalle
Lokala analyser 1 -

9.4.2 Andra p-bilirubin

e Markera aktuellt prov och klicka pa Nytt svar

Visa vy for ® Valdpatient O Alla patienter

Visa

From Bestallande enhet

2026-08-08 * M BB - Forlossning, VO Kvinnor-Barm, Sodertalje Sjukhus v Uppdatera
Tom Bestallare Antal

2026-09-11 S EH Aaiunal v

Provbunda remisser  Radlologl

Bestaliningar Analyser/Undersokningar
Datum Namn Personnummer Tvp RID 2 0000 000 776
2 2026-09-11 1257 Pojke Temiund 20 260039-0955* Kiinisk kemi 0000 000 776 2« P-Bilirubin
Nyt svar
[ )

Skriv det korrekta vardet. Om det var fel tid eller fel patient skriver du Makulerad i rutan
och klicka OK
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Manuell inmatning svar

Labtyp
Klinisk kemi
System

Makulerad

Ref. int.

Svarskommentar

Typ
Slutsvar

Enhet

Gruppkommentar

RID

0000000776

Metod

P-Bilirubin

[ Patologiskt varde

Enskild analyskommentar

OK Avbryt

o

Region

Gotland
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10 PKU & OAE

Dokumentera PKU-nummer och hérselscreening i journaltabell Nyfodd.

Lista for vilka barn som behodver géra OAE hdmtar du i Insight enligt separat instruktion.

11 Informationsoverforing BVC

e BVC-personalen tar del av barnets journal via NPO.

e Vid hemgang fran BB ska Nyfodd vardsammanfattning vara kompletterad med
den information som BVC behover for fortsatt vard. Dvs. Om nagot
awikit/uppmarksammats under forlossning eller eftervard.

e Vid &terbesok skickas remiss i TakeCare till valt BVC med rubriken ”Overtagande
nyfott barn”.

o Telefonnummer till foralder ska anges i barnets patientinformation i TakeCare
och kan dven anges i remissen.

e Ingen aterbesodksanteckning skrivs i TakeCare fran och med 7 november. All
aterbesoksinformation om barnet dokumenteras i Cosmic Birth.

11.1 Viktigt undantag — barn med reservnummer eller skyddade personuppgifter

Fo6r barn som har reservnummer vid hemgang fran BB eller skyddade personuppgifter
ska Nyfodd vardsammanfattning hanteras sarskilt vid barnets forsta aterbesok enligt
foljande:

o Nyfodd vardsammanfattning skrivs ut

e Dokumentet skannas manuelltini MLT. Verksamheterna ansvarar for att ta fram
rutin lokalt, t ex kan journalservice gora skanningen.

e Fordessa barn behover ocksa information fran aterbesok skrivas i remissen till
BVC. Dvs viktnedgang, gulhet, amningssvarigheter etc.

10
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12 Ordlista

ﬁ Region
Gotland

ATT GORA - PATIENT
ENHETSOVERSIKT BMM
ENHETSOVERSIKT
HALSOARENDE GRAVIDITET
INKORG SVAR
JOURNALREFERENS

JOURNALTABELL

PATIENTLISTEN

PATIENTOVERSIKT

PRIVAT VARDBEGARAN
TOOLTIP

VARDBEGARAN
VARDKONTAKT
VARDTILLFALLE
VARDATAGANDE

WIDGET
OVERSIKTSDOKUMENT

Checklista med aktiviteter
MVH-liggaren
Beldggningslista

Haller ihop alla journalanteckningar for
denna graviditet (journaltext, tabeller, CTG,
partogram och UL)

Ovidimerade svar for samtliga specialiteter och
svarsmottagare

Lankar till olika tillfallen i Journaltabeller,
CTG och Ultraljud

Tabell for matningar, undersokningar och
observationer

Oversti journalen. Sékruta for
personnummer och namn. Visar
patientbunden information i form av ikoner

Visar information som féljer patienten.
Varden kan komma fran tidigare graviditeter

Egenremiss. Patient som sdker sjalv

Att halla med muspekaren 6ver ett omrade
for att f8 mer information (ha talamod)

Remiss fran en vardgivare till en annan
Besok
Inlaggning

Besok som ar kopplat till en remiss fran
annan vardgivare

Informationsruta i patientoversikten

Samlar information fran hela journalen
baserat pa sokord, det senast
dokumenterade ses forst

11
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13 Kortkommandon

ﬁ Region
Gotland

Utvalda kortkommandon. Fér samtliga, se Anvandarmanual Cosmic Birth.

TANGENTBORDSKOMBINATION
Ctrl + F11

Ctrl+)

Ctrl+N

Ctrl + “+”

Ctrl + «-”

Alt +1

Alt + K

Ctrl + Shift + X
Alt+A

Tab

Alt + Shift + Nedatpil
Alt + Shift + Uppatpil
Alt + Shift + Bokstav

BESKRIVNING

Satter fokus pé sokfaltet och rensar Patientlisten pa
information om en patient presenteras
Oppnar fénstret Journal

Skapar ny anteckning

Zoomain

Zooma ut

Signera

Kopiera sokordsstruktur

Oppnar vyn Tillvaxtkurva

Oppnar fonstret Att gora - Patient
Flyttar markoren till ndsta sdkord
Flyttar markoren till ndsta sdékord
Flyttar markéren till foregdende sdkord

Flyttar markoren till sokordet med matchande bokstav

14 Felsokning

PROBLEM

LOSNING

Journalanteckningen syns inte i
mappen Pagaende Graviditet

Jag hittar inte ratt journalmallar

Finns det ett Halsoidrende?

Kan jag lagga till sokord nar jag
dokumenterar?

Jag har skapat en ny journaltabell men
det fanns redan en med samma namn

Koppling till Halsoarende Graviditet saknas.
Leta upp din anteckning i Enhetens
anteckningar och koppla den till Halsoarendet

Se till att du ar inloggad pa ratt enhet.

Makulera den senast skapade journaltabellen

Ja, om du ser mappen Pagaende graviditet

Ja, det géar att lagga till sokord i alla mallar.
Anvand plussymbolen bredvid valfritt sdkord.

12
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Hur lagger jag till information om flera
graviditeter?

Det gar inte att lagga till Aktiviteter

Det gar inte att skriva journal

Journalanteckningen syns inte i
journalen

Hur ser jag vilka bes6k den gravida har
gjort tidigare?

Det gar inte att lagga till sokord i min
signerade anteckning, gor jag fel?

Varfor ser jag inte ONEWS-vardet i
journaltabellen?

Jag har skrivitin varden i
Patientoversikten, varfor ser jag dem
inte i journalen?

Mitt obstetriska besok har forsvunnit
fran Enhetsoversikten, varfor?

Jag kan inte skapa ett vardtillfélle for
min testpatient. Det star ”Kund
saknas”.

Jag kan inte 6ppna Bilirubinkurvan

Jag har skapat manga privata
vardbegaran. Vad gor jag?

ﬁ Region
Gotland

Valj Kopiera sdkordsstruktur via de tre
prickarna bredvid sokordet Uppgifter fran
tidigare graviditeter och forlossningar

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Vardkontakt saknas. Skapa ny vardkontakt via
meny.

Uppdatera journalen (F5), kontrollera koppling
till Halsoarende

Anvand vardkontaktoversikt langst ner i
Patientoversikten

Det gar inte att lagga till sokord i en signerad
anteckning. Det gar dock bra att andra
information pa befintliga sokord.

Du har skrivit in vardet i Patientoversikten,
alternativt bara skrivit pa raden ONEWS i
journaltabellen

Kopplingen mellan Patientdversikt och Journal
ar enkelriktad, dar varden i journalen visas i
Patientoversikten men inte tvartom. Du ska
darfor inte dokumentera varden i
Patientoversikten.

Enhetsoversikten rensas pa Obstetriska besok
som ar mer an tva dygn gamla. Detta uppstar
bara i utbildningsmiljon, da du i verkligheten
kommer att avsluta kontakten nar den gravida
gar hem fran besdket.

Kontrollera att din testpatient har Lan
registrerat i Patientkortet.

Kontrollera att gestationsalder i veckor och
dagar ar ifyllt.

Makulera alla privata vardbegéran utom en (den
som skapades vid forsta kontakten) via
Inkommande remisser

13
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Min testpatient finns pa flera rader pa
Enhetsoversikten, varfor?

Jag kan inte skicka min remiss,
knappen ”Signera och skicka” ar gra
och jag kan inte klicka pa den

% Region
Gotland

Du har skapat for manga Obstetriska kontakter.

Avsluta alla kontakter utom en genom att vélja

”Avsluta kontakt” langst ner i Enhetsoversikten.

Du har inte fyllt i alla obligatoriska falt i
remissen. For muspekaren over knappen
”Signera och skicka” for mer information.

14
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