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Regional vård- och läkemedelsprocess (RVLP)

Situation och bakgrund

Tidigare har det funnits en term i TakeCare som hette Bedömning av tromboflebit (termID 5708) men där 

skalan var mer subjektiv i sina val och följde inte en evidensbaserad skala. Termen kommer att inaktiveras i 

slutet augusti. 

Det har nu skapats ny bedömningsterm för tromboflebit som är tydligare och förenlig med Vårdhandbokens 

rekommendation. 



Regional vård- och läkemedelsprocess (RVLP)

Aktivitet

Syftet är att aktiviteten ska användas för att påminna om kontroll av 
tromboflebit och ska användas av sjuksköterskor. 

Aktiviteten kommer att kopplas till motsvarande mätvärde för att dokumentera 
resultat av bedömning av tromboflebit enligt en 5-gradig skala.



Regional vård- och läkemedelsprocess (RVLP)

Mätvärde

Mätvärdet har skapats enligt vårdhandbokens rekommenderade bedömningsskala, som är en 5-gradig skala, för att möjliggöra att dokumentera och 

följa status för tromboflebit över tid och för att minska risk för allvarliga komplikationer såsom t.ex. infektion och sepsis. 

En tromboflebit klassificeras enligt skattningsskala utifrån svårighetsgrad där: 

▪ Grad 0 innebär inga symtom och inte är någon tromboflebit

▪ Grad 1 innebär rodnad och ömhet med en storlek på mindre än 15mm. 

▪ Grad 2 innebär rodnad, ömhet och svullnad med en storlek på 15-15mm. 

▪ Grad 3 innebär rodnad, ömhet, svullnad och smärta vid instickstället samt en storlek på 26-50mm. 

▪ Grad 4 innebär rodnad, ömhet, svullnad, smärta vid instickställe, ökad temperatur vid områden, palpabel sträng i kärlet, smärta som sprids från 

området samt röd sträng och/eller varigt område och feber med en storlek på mer än 50 mm. 
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